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SESION DEL 15 DE ENERO DE 1887.

PRESIDENCIA DEL DR. MACEDO.

STMARIO: - Correspondencia oficial: I: oficio del Sr. Director (eneral de
Beneficencin acusando reciho del Plan de profildxis del cdlera, apro-
bado por la Academia; II: del Presidente de la «Cruz Rojan sobre
traslacion de coélericos: III: de los miembros correspondientes de
Ja Acndemia en el Callan, aceptanda el encargo de proponer un
plan de mejora de policia sanitaria de ese puerto —Correspondencia
manuserita: el Instituto Smithsoniano acusa recibo del Boletin de la
Acalemin.—Informes: 1: Plan de mejora de policia sanitaria del Ca-
ilao. 11: sobre la constitueiin médica de Lima y los medios de preve-
nir sus malos efectos.— Presentacidn de medicamentos y desinfectantes:
« gotas rusas», «andinan y «thimolina», preparaciones del Sr,
Leonard.—Discusidn: Constitueciin médiea de Lima: Salazar, Ulloa,
Bambarén, Quiroga, Olano, Sosa y Véles.

Se di6 lectura al acta anterior y fué aprobada.

Se dié-cuenta de la

CORRESPONDENCIA OFICIAL.

1.
Lima, Diciembre 29 de 1886.
Szfor Presidente dela Academia Libre de Medicina.

Se ha recibido en este Despacho el estimable oficio de Ud,
cha de ayer, remitiendo el inform: relativo a4 un plan de
Ilarescrvalcic'm o profilaxis del colera asiatico que ha invadido
las Repuiblicas del Plata.”
Dios guarde 4 Ud.
M. T. Sirva.
I

Lima, Enero 3 de 1887.
Satior _I’resid'snte de la Academia Libre de Medicina deo
Lirha,
Sefier Presidente:
d '}l['Juida:"d@ suenta i la Socicdad de mi presidencia del oficio
L_'.‘lc"l C :: c]cha 27 de Diciembre Gltimo, y he recibido especial
SHATE0 de manifestar & Ud. que aunque la Sociedad Perua-
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T ¥

na de la Cruz Roja. no se encucntra todavia definitivamente
organizada y carece dzl parsonal y material absolutamente
indispensubles para prestar sus servicios en el caso de inva-
sion de la epidemia del ¢olera, ha resuclto proceder oportu-
namente, de acuerdo con la autoridad encargada de la asisten-
cia plblica ¢n esas circunstancias, en el sentido de su respe-
table oficio, que dejo contestado,

Aprovecho de esta oportunidad para ofrecer a Ud. las
consideraciones con que soy de Ud.

Atento v 5. 5.
Avrernio DexeGrI

I11.
Callao, Diciembre 23 de 1886,

Sefior Secretario Perpetuo de ln Academia Libre de Me-
dicina de Lima,

Por ¢l respetable oficia de Ud., de 17 del actual, me he
impucsto de que la N\cademia ha acordado on su Gltima se-
sion, que sus miembios correspondientes v residentes en este
puerto le presenten un plan de wegora de la policia sonitaria
en ¢l, por lo que me proviene Ud. que proceda con los de-
mas miembros indicados, a la brevedad posible, al cumpli-
miento de un encargo tan importante como necesario,

Tin contestacion me es honroso decir & Ud., que me he
puesto ya deacuerdo sobre ol particular con ¢l Sr. Dr. 11eRr-
avajeNes Marrrea, que he conferenciado también con el Sr.
Dr. I'raxcisco IS0 Vinrz, a pesar de su mal estado de salud;
v que enviaremos luego nuestro modesto trabajo 4 la Aca-
demia acatando sus mandatos.

A causa de las lubores plnﬁwlow ales v de las peculiares a
mi cargo, v consultando ¢l acierto, demoraremos dicho es-
tudio hasta los primeros dias de Encro proximo, por lo que
rucgo a Ud. se digne excusarnos,

Dios guarde & Ud.
Santiaco TAvara,

CORRESPONDENCIA MANUSCRITA.

ol Zustitito Smithsenntie acusa recibo del Beoletin de la
Academia



SESION DEL 15 DE ENERO 107

[

INFFORMES.
Callao, Encro 7 de 1887.

Safior Scerctario Perpétuo de la Academia Libre de Me-
dicina de Lima.

Reunidos los que susecriben, después de un detenido estu-
dioe, ticnen ¢l honor de someter a la consideracion de la Aca-
demia, por el digno érgano de Ud., un plan sobre ¢l mejora-
miento d: la policia sanitaria de esta ciudad, cumpliendo asi
¢l man:dato que a los socios correspondientzs de ese cuerpo
que residimos aqui, nos impuso en sesion de 16 del mes
préximo pasado.

Nos asist: la dsconfianza fundada de que este trabajo
se resienta, no solo de nuestras escasas luces, en atencién a
la trascendental importancia del asunto, sino también de la
estrechez del tiempo, del que tenemos que consagrar la ma-
yor parte a las labores profesionales. Nos prometemos, por
lo mismo, la indulgencia de esa sabia corporacion y espera-
mes que nuestras indicaciones sean para élla tema de fecun-
de y atil estudio para la ciencia y la salubridad puablica.

Para consultar ¢l 6rden trataremos primero de dar una
idea siquieraaproximada de la localidad, y luego de las cau-

sas que favorecen el desarrollo de las enfermedades y su re-
medio.

Listado general del Callao,

L“.S‘til ciudad, cuyos anexos son: el pueblo de Bellavista, el
cascrio de la Punta y los fundos de Baquijano, Miranaves,
\'lllx{gzisf, Barboza y Aguilar, formando todos reunides esta
1;:‘0_\’1:1‘,&;: Co.nstitticiona!, queda entre los 12° 47 46" y 12°
2’ 56" de latitud Sur yvlos 79° 26" 4" y 79° 29’ 43" de lon-
gitud Ocste del Meridiano de Paris; abrazando una exten-
sten de 3. 429 metros de N. 4 S. y 5508 de E. a O.

o 1'«|l t?"l'%‘l‘l_t) de a]uviép, en su mayor parte de cascajo y a
cches arcilloso y calcireo, esta baiado al S. y al O. por el

Pacifico, por ¢l Rim: o < ?
& 1a Lagis, el Rimac al N. y limitado al E. por la hacienda
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Su a'tura fijada por Humboldt en 2 m. 8o c. lo fué por
Mariani en 4 m; pero habiendo algunos terrenos mas bajos
que el nivel del mar, no es posible sino dar una altura media
y puede decirse de unmodo absoluto que el Callao es suma-
mente bajo; de modo que en las altas marcas, como en las
avenidas del rio, se forman con las infiltraciones grandes y
temibles pantanos cuyas aguas durmientes constituyen uno
de los mas positivos peligros para la higiene publica.

Aunque el clima del Callao debiera ser cialido por su si-
tuacion geografica, refrescado en el dia por las brisas dcl
Sur, que son las dominantes, con muy pocas variaciones al
S. E., se convierte en templado y agradable; estimandose su
temperatura en 21° cent. No sucede lo mismo en las madru-
gadas en que reinan uniformemente los vientos terrales
que procediendo de las regiones trasandinas, pasan por las
nicves perpétuas de la cordillera y producen el relente que
se experimenta en esas horas, en que se mojan Jos objetos
como si hubieran soportado la lluvia, y es tan considerable
el enfriamiento atmosférico que, activandosc la irradiacion
del suelo, aparecen las espesas nicblas que s2 ven @ menudo,
v que, cargadas de emanaciones d:letéreas, son de un poder
toxico reconocido.

De cuando en cuando aparecen los Nortes, y son frecuen-
tes en las mafianas del verano, aunque su duracion no excede
felizmente de cuatro a scis horas y es su influencia tan pal-
pable como funesta, pues a ellos se deben los aguages, que
agitando el fondo del mar, remueven el limo y alteran la cons-
titucion de las aguas, cambiando su color, despidicndo un
olor fétido y ocasionando la muerte de los peces que se va-
ran en la playa.

Acompanados de una atmosfera oscura y pesada y de
densas neblinas, sus inmediatos efectos patologicos se tradu-
cen por fichres catarrales, cefalilgias y quebrantamientos de
cuerpo, siendo tal la impresion que experimentan algunas
personas que, sin haber salido de su domicilio, ni dejado aun
el lecho, conocen cuando reinan estos vientos humedos y
sofocantes,

El Callao casi desaparecio por completo por el terremoto
de 1746, quedando reducido a una rancheria de poca impor-
tancia; levantaindose después, con el trascurso del tiempo,
ligeras construcciones al rededor del Castillo del Sol; hasta
que el General Santa Cruz, por decreto de g de Diciembre
de 1836, establecid aqui la Aduana Principal de la Reptiblica.

Data desde enténces el acrecentamiento de la poblacion,
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que se fué formando con las calles de la C?nsti.tucié!l, de la
Mision (Galves), Miller, Castlllla, Bollvari Mé¢jico, Plgza de[ 2
de Mayo &. y todas las demas que constituyen cl primer dis-
trito de la ctudad: calles estrechas y tortuosas, con casas las
mss pequeiias, sobre las que se ha echado uno o dos pisos,
sin consultar la libre ventilacion ni regla alguna de higiene;
ag[mucr:'mdosc multitud de-cafes, fondas, pcgsadas y l?urdelcs,
donde se reune gente perdida, entregada a la embriaguez y
al vicio; y donde germinan la sifilis, las congestiones al en-
céfalo, al tubo digestivo y sus anexos, sobre todo en la épo-
ca de fuertes calores; proviniendo de aqui que las muertes
subitas no sean casos muy raros ni excepcionales.

Lo que podriamos llamar el antiguo Callao estaba habita-
do al N. por la gente pobre y de trabajo y al 5. por las per-
sonas acomodadas; lo que continud hasta 1858, en que el
progreso comercial hizo que se formaran las calles de Lima,
Celon, la Union, Apurimac y Loreto; cercana esta ultima a
la ribera del mar conocida con el nombre de la «Mar Brava.»

A pesar del interés laudable que desplegaron las corpora-
ciones municipales, por que el nuevo pueblo del Callao se
hiciese con arreglo a las prescripciones higienicas, dotiando-
lo de calles anchas y rectas, siendo el terreno mas bajo jue
el nivel del mar y himedo y salitroso, se forman lagunas y
lodazales, sobre todo al Este y al Norte; dominando alli reu-
matismos rebeldes, fiebres intermitentes y perniciosas, v co-
mo consecuencia de la miseria de muchos de sus moradores,
cl raquitismo, el escorbuto, las ulceraciones de toda especie,
las afecciones dartrosas y escrofulosas y la tisis.

Entodos los barrios del Callao, hay una causa muy po-
derosa de insalubridad: la suma falta de agua. I.a que se be-
be apenas alcanza para al vecindario; y por su calidad, esti
algo distante de satisfacer las exigencias de la higiene. Basta
saber que élla nos viene del Rimac y que Ja Zoma esta casi
4 su desembocadura en un estanque que pertencce a «Mira-
naves» y quc se encuentra @ descubierto en la casa del re-
ferido fundo. También nos viene el agua del puquio del
Chibate, que descubierto queda en un totoral de la hacienda
de Villegas. Algunos usan aquiagua de pozo que si tiene la
V'cntaJa de no contener tantas sustancias organicas, presen-
jt:;;] [;::;3:1;\12::2:;:; del Il:‘ecargo de sales, que la hacen traba-
44 s Eora y- matcﬁio- in el verano el agua llega tan carga-
que 15 5618 difcilta ;1‘3 C(i)_rgatl}c;as y otras susta[}mas nocivas,
8%, s mresentar: tas a digestion sino que, en cu;r_tas ocaslo-

. sos de verdadero estado colérico.
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IXl agua corriente que la hay sélo en la calle de Lima, os
tan infecta y escasa, que acaso valdria mas que no la
hubiese.

La limpieza se hace en carros de una empresa particular,
que recojen una o dos veces por semana de las casas todos
los desperdicios y materias fecales aglomeradas en éllas,
ayudando en esta tarea un grupo de asiaticos que recorre
diariamente la poblacion, de once a doce de la noche, para
hacer su negacio recojiendo en cubos descubicrtos dichas
materias de las casas en que no hay abromicos; otras carre-
tas municipales recorren diariamente la poblacion para recojer
las aguas excluidas v arrojarlas en las atueras de la ciudad:
todo lo que ofrece graves inconvenientes para la salud pu-
blica, por la prolongada y forzosa acumulacion de toda clase
de inmundicias y urinarios en domucilios estrechos vy mal
ventilados, v porque los carros de la baja policia transitan las
calles en las horas domis sol v cuando hay mas gente, sien-
do pocos y de imperfecta construccion, pues dejan a su paso
charcos v lodazales.

Do alli en la necesida l en que se ven los vecinos de arro-
jar durante la noche a4 la via piblica, no sdlo las aguas su-
cias y residuos de la cocina, sino también las materias feca-
les; lo que aun durante ¢l dia sucede en las calles por donde
pasan tiles carros eventualmente vy orarisima vez, De alli ¢l
aspecto vy olor repugnante de aquellos barrios; y de alli en
fin, por ¢l desasco v lainfeccion, un permanente peligro para
la higience publica, espocialmente en los casos de epidemia.

Para completar esta discripcion diremos algo sobre dos
lugares de la provincia: Bellavista vy la Punta.

Il pueblo de Bellavista al que estan anexos los fundos de
Baquijano, Miranaves, Villegas, Barboza y Aguilar, es la
parte mis alta de la provincia, con una elevacion de 79 me-
tros sobre el nivel del mar y una temperatura media de 18°
cent. Goga de un aire puro y oxigenado, por hallarse rodea-
do de jardines, recibiendo las brizas del mar que circula li-
bremente en su espaciosa plaza v cn sus calles anchas v
rectas,

A excepeion de una que otra intermitente no se conocen
en este pucblo enfermedades dominantes; por lo que se le
preficre para la convalecencia de enfermos del Callao y aun
de la capital.

El caserio de la Punta esta sitvado en una lengiieta de
tierra que se interna hacia el mar, y dista de la ciudad algo,
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mas de una milla. En él se reunen, en lg estacion de verano
muchas familias para gozar de las ventajas de su cll'ma sano,
fresco y delicioso; pucs en el mayor rigor del cstio la tem-
eratura maxima es de 16° cent, Debcs;e ¢ésto a la sequedad
" del terreno y al ambiente puro que cn ¢l circula.

El censo de 1876, que es el ultimo actuado en la Repu-
blica, da a esta provincia una poblacion de 34, 188 habitan-
tes; pero la guerra y las c.alamidadcs‘ que despues de esa
época han sobrevenido al Callao, no solo detuvicron su cre-
ciente desarrollo, sino que causaron la emigracion, se aleja-
ron muchas personas de la ciudad, se suspendieron las obras
publicas, y aun quedo en parte paralizado el servicio higiénico.

Hase hecho sentir la emigracion de tal manera que puedce
estimarse en 15 0 20,000 habitantes los que quedan en la
provincia, recibiendo de los alrededores por los vientos y las
nieblas los efluvios y miasmas paludicos y las exhalaciones
teliricas que constituyen una de las causas de insalubridad
de este puerto y las endemias de fiebres intermitentes que
es el tipo especial y constante de la patogenia local.

Aparte de las causas generales de incalubridad que deja-
mos expuestas, derivadas de la constitucion fisica del lugar,
hay otras que provienen de la fabrica 6 estado de algunos
establecimientos publicos que dejan mucho que desear res
pecto a la higiene, tales como el mercado, matadero, carceles,
hospitales, iglesias, cuarteles, teatros, escuelas, cementerios, &.

Mercado.

Aunque la plaza de abastos se halla en un edificio relati-
vamente espacioso y comodo, carece de la suficiente dota-
cion de aguas y esti descuidado; habiendo en él algunos
clementos de insalubridad, como el salén de forma octago-
nal que hay en su centro, de cinco & seis metros de longitud,
¥ que sirve de depdsito de la carne que se ha de vender al
dia siguiente, que son 15 & 20 reses y de 30 4 40 carneros.

Las carnicerias y verdulerias estabiccidas en el centro de
1a poblacién, no sélo ofrecen un aspecto desagradable, sino
que, hallindose en lugares estrechos y mal ventilados, influ-
yer}l en notable perjuicio de la salubridad publica.
énlai;eq:e, decir lo mismo de las fabricas de cerveza, de ja-
desc'mm ogi::iis' ¥ otras que hacen uso de sustancias cuya
o posicion ejerce una influencia Eieletcrea, aparte del

© y de los malos olores que despiden.

El local del Mcrcado necesita de ventanas, para impedir
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que la carne y otros sustancias se aiteren durante el tiempo
que €l permanece cerrado, debiendo ademas barrerse y re-
garse diariamente,

Matadero.

Entre los muchos ¢ irreparables males que nos hicieron
los chilenos, se cuenta ¢l haber contribuido a la destruccion
del camal general de esta ciudad, que era antes de la guerra
uno de sus mas hermosos é importantes edificios.

Situado a orillas del mar y a un cuarto de legua de la po-
blacion, sobre un terreno elevado, y con la conveniente ven-
tilacion y limpieza, ese edificio sirve hoy a su objeto, habién-
dose reparado una de sus tres secciones y encontrandose
bien administrado.

Carcel.

No hay otra que el triste lugar conocido con el nombre
de Casa-matas, en ¢l que todo conspira contra la salud y la
vida de los presos. Tres salas sin ventilacion, sin luz, sin
agua, bajo tierra, sin talleres y donde esta hacinado un con-
siderable numero de hombres que respiran un aire viciado,
que tienen que absorver las miasmas de los depositos de in-
‘mundicias y que viven en el dcio corruptor y el embrute-
cimiento,

Las prisiones que en todas partes revelan la filantropia y
cultura de los pucblos darian triste idea del Callao, si no se
estudian las causas por las que no hay aqui una verdadera
carcel, en la que se consulten la salud, la moralidad y el cas-
tigo de los desgraciados que alli coloca la justicia social.

Hospitales.

Dos son los cstablecimientos de este género que sostiene
la Beneficencia: el de Guadalupe, que se encuentra en el
confin de la Alameda, destinado & hombres, y ¢l de San Juin
de Dios en Bellavista, que sirve exclusivamente para muje-
res y nifios; notandose en ¢llos esmerada limpieza, buena
asistencia, alimentacion y el uso de medicinas de la mejor
calidad.

A pesar de ésto, es preciso convenir en que el hospital de
Guadalupe no reune las condiciones exijidas por la ciencia;
por estar colocado en un terreno de los mas bajos de la ciu-
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'__._P_—_‘!——‘ .
dad formando lincas con el cgawntcrio, que cstld'l rgayciyz- lal_
tura, y cuyas filtraciones reciber y pf)r1 _Lataf‘dx.fo ca -Ob e tOb

ntanes quc¢ sC f()rm:’u‘l en las chacaras lm\‘lf. I‘Eltals, i?o re g‘
do en el mes de Abril, dando lugar al desprendimiento de
miasmas productores de toda clase de fiebres. A lo que se
afiade ¢l inconvenicnte que ofrecen sus salas.coquuadas, es-
trechas, de poca altura y sin _la precisa ventl.lacmn. '

El hespital de Bellavista tiene la inapreciable ventaja del
clima; y se halla en un lugar distante de la ciudad, bien ae-
reado por las brisas dcl cereano mar, con departamentos se-
parades entre S1por espaclosos patios, con agua bastante y
redeade de hucrtas y arboledas, lors que hace que sea un lu-
gar el mas aparente para la curacion y convalecencia de los
enfermes.

Lylesias.

Las que hay en'a Provincia son: la Matriz y Santa Rosa,
Jas capillas de Guadalupe v la Concepeidn, el templo ruino-
so de B:llavista y una humilde capilla ¢n la Punta.

Ningune de estos cdificios, pequeiios y hiimedos, corres-
pende a la importancia del Callao; y la acumulacion de gen-
te en élles por largas horas ofrece peligros para la salud; lo
mismo que las procesiones que se hacen sufricndo la insola-
cién y apreturas,

Curarteles.

El de la plaza dc Ayacucho en que csta alojada actual-
mente la fucrza de Policia de 4 caballo, es ¢l tnico que me-
rece ese nembre, por ser grande, ventilado y convenientemen-
te dispueste para la tropa.

El antigue arsenal que sirve tambicn de cuartel es un edi-
ficio en ruinas, lleno de escombros v de inmundicias, en el
que la trepa sufre las consccuencias de cste olvido deplo-
rable de las prescripciones higicnicas,

Teatro .
El antigue ne rcune condiciones acisticas ni higiénicas y

Fh lpequene. fe‘o ¥ sin ventilacion, por lo que no convienc se
aglem:re en ¢l mucha gente,
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Escuelas.

De las veintidos que funcionan en la Provincia algunas de
ellas estan en locales inaparentes, humedos, estrechos y mal
ventilados, por lo que conviene que mientras se construyen
edificios exprofeso, se escojan bien las casas que dehen ser-
vir para ese objeto teniendo en cuenta el nimero de alum-
nos que haya.

Cementerios.

Hay tres: el Catdlico, el Protestante y el Israclita. Se
mantienen en buen estado y se pone esmero en conservarlos
y embellecerlos.

A fin de impedir que los productos de descomposicion ca-
daverica se esparsan en el aire 6 se disuelvan en el agua,
convendria plantar arboles comoel ciprés, pino, eucaliptus &,
para gue sus raices absorvan parte de los gases y purifiquen
la atmoésfera. Pudiera ademas implantarse el drenage del Ce-
menterio principal en la forma que se realiza hoy en Europa,
con el fin de desviar las filtraciones provenient:s de ese lu.
gar y conducirlas & un punto distante de la poblacion.

PLAN DE MEDIDAS SANITARIAS.

Bastan las observaciones hechas sobre la peblacion y so-
bre algunos edificios publicos, para que no sea preciso insis-
tir ¢n Ja necesidad de adoptar ciertas medidas higiénicas, que
estan al alcance de nuestras celosas autoridades. Propondre-
mos, sin embargo, algunas por creerlas de la mas trascen-
dental importancia y de urgente aplicacion.

Medidas Administratioas.

1* Se estableceran cuarentenas variables de diez 4 cuaren-
ta dias, para toda embarcacion sospechosa de haber tenido &
sa bordo alguna persona con enfermedad de caracter infecio-
s0 0 infecto—contajioso.

2% Se establecera a la mayor brevedad un pontén que sir-
va de Lazareto y otro Lazareto en tierra, en el sitio mas con-
veniente, donde puedan purgarse las cuarentenas que dicten
las Juntas Sanitarias, fumigar pasajeros y prestar los servi-
cios del tratamiento médico que requieran los enfermos,
los que, por la naturaleza del mal, se haga preciso separar-
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los de la pobiacién. Los I._azaretos d_eben ser sqster_ﬁclos por
Ja Seciedad de Beneficencia, que recibe las hospitalidades de
los buques y vijiliados por la Junta Litoral de Sanidad.

s El Concejo Municipal de la Provincia debe proceder,
sin pérdida de tiempo, 4 sacar i remate la obra de canaliza-
cién subterranea de la ciudad y el drenage de los terrenos
del Cementerio y los inmediatos al hospital de Guadalupe,
destruyendo asi estas fuentes del paludismo.

Es un hecho comprobado, que la inteligencia y el esfuer-
70 del hombre pueden modificar aun los terrenos mas mor-
tiferos, y por lo mismo, nada mas justo que empefiarse en
salubricar esta poblacion ¢ impedir que un dia G otro nos
visite una epidemia asoladora.

El beneficio que de alli resultaria no puede ponerse en
duda; y se palpa en grandes ciudades, como Londres, Parisy
otras, dondz, por medio de obras de esta clase, se ha conse-
guido el sancamiento del aire, desterrandose las fiebres pa-
ladicas y consiguiéndose el engrandecimiento de la po-
blacién,

«La extincion de las intermitentes, dice el ilustre Dr. Gra-
ves, es la mas elocuente de las modificaciones causadas por
la desecacion» y Mr. Tardieu agrega: «que la desecacion tiene
un interés capital para la higiene publica, y en el dia no
es permitido poner en duda su accién eficaz en el saneamien-
to del aire. »

4" Debe el Concejo proporcionar & la poblacion agua po-
table de buena calidad y en cantidad tal que no baje de 150
litres por persona; para lo que escojitara el medio mas expe-
dite. Y entre tanto la obra de canalizacién pueda llevarse &
cabo, debe implantar el sistema de saneamiento conocido con
el nombre de «sistema aleman » empleando al efecto los ca-
pitales necesarios para organizarlo, 6 entregando este servi-

€lo 4 una empresa que preste las debidas garantias para su
€jecucion.

5* Uno de los medios mas apropiados para conseguir la
pu‘rlﬁca._c:én del aire y la desecacion del suelo en los puntos
nas bajos de la ciudad, seria la expropiacion de los terrenos
Incultos de las chacaras de Miranaves y Villegas, & fin de
1:;:::1’ en ellos plantaciones de eucaliptus, cipreces, pinos, y
l‘h, pudiendo venderse algunos lotes de tierra para reem-
dzs.ﬂ;a‘r. Stquiera en parte, el capital invertido en la compra y

:acmn de €sos fundos,
ari;‘ei\go .?olc: Importa impedir, como ahora st_:cede,. que se
J¢ 2 la via piblica basuras y aguas excluidas, sino que
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debe también prohibirse el conservarlas en las casas por mas
tiempo del indispensable. Dcben las carretas transitar por la
poblacion, para recojer unas y otras, de suerte que pasen pou
las callesapartadas de 8 4 10 p. m., por habitar en éllas gente
pobre y obligada para madrugar aacostarse temprano; y de
10 a 12 por las calles principales. Debe aumentarse el na-
mero de los carros y mejorar sus condiciones de seguridad
y aseo; empleando para desinfectarlos, y para depurar las
aguas caseras, productos quimicos, como cal, el sulfato de
fierro, el alumbre ferruginoso, una mezcla de cal y sulfato de
alumina, 0 otra de fosfato de cal y una sal de magnesia, etc.

7% Deben de arrojarse 4 sotavento de la poblacién las ba-
suras & inmundicias, y quemarse en ese sitio, para que los
vientos del Norte no las traigan a élla de nuevo, prohibién-
dose en lo absoluto despositarlas a barlovento.

8% Dezbe vigilarse la elaboracion del gas y los escapes de
las cafierias; sobre todo en las que se hallan bajo del suelo,
pues malogran las raices de los drboles y destiuyen asi las
plantaciones.

o* Debe nivelarse el contrafoso del Castillo de la inde-
pendencia, por ser ese un foco de infeccion; y cmplearse ¢l
desmonte que de alii se extraiga para rellenar los sitios ba-
jos de la ciudad.

10* Deben practicarse frecuentes visitas domiciliares de la
ciudad, nombrando para hacerlas a vecinos respetables de ca-
da barrio, los que cuidaran de que el interior de las casas y
los techos queden en completo estado de limpieza, y que
se las desinfecte; para lo que el Concejo procurard que no
falten los desinfectantss 4 bajo precio y que se distribuyan
gratis 4 los pobres que no se los puedan procurar.

11* D:ben las autoridades, de acuerdo con los Parrocos,
dictar las prescripciones del caso, para la mas pronta inhu-
macion de los cadaveres y para que no se conviertan en ante-
higiénicas algunas practicas del culto, por razon del sitio, las
horas, etc.

Medidas que debe adoptar el vecindario.

Como la aglomeracion de gente en una casa, y mas en
los dormitorios, es nociva a la salud y favorece el desarrollo
de las enfermedades infecciosas, no debe haber mas de cua-
tro personas en las habitaciones estrechas, como sucede en
muchas por la pobreza de los moradores, 6 por ignorancia 6
malos habitos, de lo que se ven ejemplos entre los colonos

asiaticos.
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En el callejon de Rios, en la ca”'e del Ovalo, frente 4 la
Plaza , hay un NIMCIo excesivo c".e.'esyos y el lamado Hos-
pital Chino de Bellavista es antchigiénico, presenta =l aspec-
te mas tristc y repugnante y compromecic la salod de los
vecinas dc aquel puceblo, por lo que se hizce necesa-io el
cambio de sitio v mejoramiento de esa casa de misericordiz.

Por interés del vecindario debe éste secundar a las autorida-
des, impidiendo que se depositen en las casas, basuras, in-
mundicias, aguas excluidas y detritus organicos que hayan
sutrido descomposicion, todo lo que es un auxiliar muy po-
dereso para el desarrollo del colera y demas enfermedades
putridas. ) o

Debe asi mismo alcjarse de los dormitorios los depositos
de materias fecales, y cuanto puede viciar el aire; no consin-
tiendo dentro de las piezas, perros, gatos, gallinas, conejos &,
que viven en la mas estrecha intimidad con mucha gente del
pucblo.

Creemos haber expuesto las principales causas de insalu-
bridad del Callao y su remedio; nos resta sélo suplicar a Ud.
que acoja este impertecto trabajo con su acostumbrada be-
nevelencia, y que acepte la respetuosa consideracion con
que nos suscribimes sus obedientes servidores.

Mariaxo GIRALDEZ. HEerMOJENES MAURTUA.
Francisco Erntas VELEZ, Santiaco TAvara.
Secretario.
INFORME.

DE LA COMISION ESPECIAL
sobre la Constitucion médica de Lima
Dres: Bampariy, VELEZ v SosA.
Sefior Presidente:

El estudio de la constitucion médica de Lima gue tiene
que deducirse de la relacion entre la constitucion atmosféri-
eay las cnfermgdadcs reinantes, tiene hoy una gran impor-
tancia, Porque ¢l nos puede servir de base para resolver el
proh}cma medico que se halla 4 la orden del dia: si es 6 né
Prebable que el colera asiatico, que grasa en el sur de nues-

tre centinente, se importe 4 Li j
AL, rte a Limay s sarrolle b
faryes enllinie. p y se desarrolle bajo la
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Constitucion atmosférica. 1.os datos obtenidos de todo el
mes de Diciembre, relativos 4 la constitucién atmosférica de
Lima, nos revela las condiciones ordinarias de nuestro clima
en la entrada del verano.

Como siempre, la presién atmosférica es casi invariable.
En todo el mes de Diciembre no hemos tenido en el bard-
metro mas variaciones que un milimetro, habiendo oscila-
do entre 747 v 748 milimetros.

La temperatura ha aumentado sucesivamente. Desde el
dia 1?2 al 31, la columna termomeétrica ha ido elevandose de
una manera gradual anunciando una estacién estival igual
mas 6 menos 4 las anteriores. Siendo la temperatura media
del dia 1?2 de 17° y de 21° la del dia31. La maxima del dia
1% de 21° y la del dia 31 de 24°. '

La cantidad de vapor de agua contenida en la atmdsfera
considerada de un modo general‘ disminuye 4 medida que
aumenta el calor solar; 83 milimetros representan el estado
higrométrico el dia 1? y 78 el dia 30. Pero si se compara los
dias 11 y 13 se observan variaciones notables: 80 milimetros
el dia 11 y 86 el dia 13.

El cambio brusco que notamos en el estado higrométrico
ha estado en relacién con el unico cambio sensible que se
verificd en este mismo mes, en la direcci¢n del viento, pues
habiendo tenido una direccion casi constante de OSO. has-
ta el dia 10, se desvio el dia 11 al SSO. y continud si-
guiendo esta direccion hasta el fin del mes.

La cantidad de ozono ha disminuido sucesivamente de 10
a 3.

Constitucion médica. Si se compara los cambios meteorold-
gicos que acabamos de sefialar con el estudio clinico de las
enfermedades que han reinado en el mismo periodo de tiem-
po, encontramos la mas perfecta relacion.

De un lado la columna termométrica que se eleva regu-
larmente marcando la estacion estival de Lima. La hume-
dad notable de la atmésfera debida por una parte 4 la escasez
de lluvia ‘en el invierno Gltimo, por otra & la evaporacién len-
ta del suelo, y aumentada ain mas desde el dia 14. por la
corriente SSO. que viene del polo austral remplazando a la
corriente OSO. de los primeros dias del mismo mes,

De otro lado el paludismo dominando en el cuadro noso-
logico y produciendo una mortalidad que s6lo puede com-
pararse con la causada por la tuberculosis; las colerinas tan
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frecuentes como en los afios antcric.:rcs. sin ofrecer condicio-
nes alarmantes ni por el numcro ni por su g::t\'cdafl, pue..-;
solo dos defuncienes han tcﬂltlfJ lugar en todo el mes de es-
rmedad, una en el Hospital y otra en la calls‘; las flaa-
rreas biliosas y [_)[-incip;llmcntlc el catarrro gastro-intestinal
pmduciﬂﬂ([‘-’ las frecuentes .indlgcstumc:s: que tanto han H.Ial:
mado a los habitantes de Lima en Inrf ultimos dias; !El acti-
vidad de los movimientos respiratorios, consecuencia de la
accion del calor y la irritacion d_e la mucosa 1[_1testl.nal, resul-
“tade mas que del calor, Llu_ las frecuentes indigestiones, llflll
determinado el notable nimero de cnfcrmog de pulmonia,
brenquitis y disenteria; pero l-_)’quc mas ha llamado la aten-
cién ha sido ¢l considerable nimero de muertes violentas
que se explican sin duda tanto por el paludismo, que como
un protco sorprende al medico mas experto, como  por los
vielentos cambios atmosféricos a que han dado lugar la hu-
medad v las variaciones del viento, v que no han podido
resistir ni los ancianos ni las personas que sutrian enferme-
dades cronicas.
~ Es pues indudable que, a parte del paludismo pernicioso,
efecto de las primeras evaporaciones del suelo producidas
por el calentamicnto del sol, la constitucion médica actual
de Lima es esencialmente cazarral; que su forma es el cata-
rro gastro-intestinal, de indole generalmente benigna y que
aunque las causas generales sean cosmicas, tanto teliiricas
como atmosféricas, no obstante, contribuyen poderosamente
a su desarrollo los desvios en el régimen alimenticio y la fal-
ta de regimen higiénico; pucs cs innegable que la excesiva
clemencia del clima de Lima es la causa principal de la nin-
guna importancia con que se¢ mira entre nosotros la higiene
publica y privada

ta enfe

”Pny‘z'fzi.rzk. No basta determinar el sello que la constitu-
cién medica reinante imprime i los diversos estados patolo-
gicoes que se desarrollan bajo su influencia, es indispensable
que nuestra mision vaya mas alla, que detalle en cuanto sea
posible las reglas que, al alcance de todos, puedan poner,

hasta cierto punto, una valla contra dichas afecciones: de esta
manera los resultados seran pricticos y de positiva utilidad.

Estas consideraciones nos obligan a formular las siguien-
tes prescripcioncs de muy facil ejecucion:

1* No variar el

) genero de vida cuotidiano, con tal que no
sea deserdenado,

0 si lo fuese, es indispensable suprimir
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los habitos viciosos, para de esta manera hacer que el fun-
cionamiento organico sea mas correcto.

2% Los temores infundados, las preocunaciones extempo-
raneas, deben combatirse con la razon vy la voluntad, hacien-
do que éstas destruyan aquéllas, por cuante es bien demos-
trado practicamente ¢l poder patogénico de ¢llas en el desa-
rrollo de las enfermedades, sobre todo en tiempo de epi-
demias,

3* Es necesario cuidarse mucho de no perturbar el traba-
jo digestivo, lo que se realiza con demasiada frecuencia ha-
ciendo uso ya de bebidas heladas 6 espirituosas, como tam-
bién de frutas en el intermedio de las comidas, cuando éstas
se hallan sufriendo las trasformaciones fisiologicas que ex-
perimentan en el tubo digestivo. I<n estas condiciones, la pre-
sencia de nusvas sustancias en las vias digestivas son hués-
pedes importunos que con frecusncia originan  peligroso
hospedage.

4* El uso de todo licor alcoholico, debe ser muy restrin-
gido, no debiendo abusarse por ninguna razon. Buen numa-
ro d: desordenes intestinales deben su génesis 4 ese abuso,
razon que nos obliga a d:cir con la luz que da la practica
diaria, quz ¢n esta estacion, sobre todo, su uso debe ser muy
moderado, prefiriendose en todos casos los vinos naturales
y de reputacion conncida, v proscribi¢alose completament
todos aquellos quz scan falsificadss, 6 en cuya  claboracion
se haya usado sustancias extraias en lugar de las natu-
rales,

5% Ll uso de las fratas tiens también graves incoavenien-
tes, cuando se toma la fruta verde, 6 queno esta bien madura,
6 cuando se la ha hecho madurar por medio del calor artificial,
cosa corrientz entre nosotros. Creemas conveniente no ha-
cer uso de la sandia y del pepino en la estacion actual, y en
cuanto a las demas frutas, procurar su buena calidad y natu-
ral madurez, no excedi¢nidose tampoco en la cantidad y so-
bre tode tomarlas con las comidas, para no perturbar el tra-
bajo digestivo.

6" Identicas precanciones deben tomarse con los helados
v bebidas heladas, pues ya hemos anotado sus inconvenien-
tes en la tercera advertencia.

7% El uso d: los bafos frios debe de preferencia ser en la
madana, sin que ¢l individuo esté agitado y cuando la picl
este excenta de traspiracion, porque en condiciones opuestas
nada mas facil que produzcan, aparte de otras afecciones, las
catarrales, que las vemos en la actualidad con demasiada
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S e enteinot C i
frecuencia. Un solo bafie por dia juzgamos nccesario para
SUS ‘nos resultados,
btener sus buen : , _
? g* Evitar en cuanto sca posible ¢l exceso de trabajo que,
i randes perdidas, predis + también & sérias
ocasionande grandes '})le.il(].lh, predispone ‘t 1b i g
afecciones. Evitar, asi mismo, las malas noches 6 noches en
vigilia, perque ¢l sueiio ¢s uno de los factores esenciales para
! 4 1 1 - KN -
recuperar las perdidas que el dia ha motivado. o
Ceon la ebservancia d; estas faciles v scnml[;m prescripeio-
nes, creemos que disminuird en mucho el ndmero de afee-
’
cienes reinantes.
Lima, Encro 12 de 1887,

PRESENTACION DIZ MEDICAMENTOS VY
BESINFECTANTES,
Sefier Presidente de la Academia Libre de Medicina.

Sefior Presidente: En mi desco de cooperar al empleo de
tedes los medios preservativos contra la epidemia del colera
que amenaza a ésta Capital, he creido de mi deber, vaque dis-
penge de los medios necesarios para éste objeto, ensayar al-
gunas preparaciones higi¢nicas y medicinales que puedan
servir con el citado importante objeto, aprovechando lo que
se ha hecho 4 cste respecto en otras naciones v ¢l resultado
de mis estudios y de mi experiencia.

- He llegado de este modo @ obtener las tres preparaciones,

de las que tengo el honor de acompainar las respectivas
muestras, con una breve nota de las sustancias que las com-
penen y del empleo y forma de ¢l, 4 que estan destinadas, y
que semcto al examen € ilustrado juicio de esa sabia cor-
peoracién.

Centando con la debida reserva no hago un secrcto de las
sustancias empleadas, ni de los autores cientificos 4 que de-
be su erigen una de dichas preparaciones, las Gotas Rusas.

Las‘cxplicaciones acompanadas creo que son bastantes;
pere si la Academia las juzga insuficientes estoy dispuesto a
ampliarlas. .

Ruege 4 Ud. Sciior Presidente
ca Preparaciones 3 la
dignamente preside.

Cen este metive, me es
sidente.

se sirva someter mis indi-
aprobacion de la Sociedad que tan

grato suscribirme del Sefior Pre-

Muy atento y oSS
IiiLix LeE6yARD.
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1o PrESIDENTE: Se nombra una comision especial, que
sc encargard del dictimen respectivo, compuesto de los Dres,
ViLrar v Savazar dela 1* Secczon y los Dres. Coruxnca Ca-
PITAN ¥ SESoR Biaxnox de la 5%

DISCUSION.
Constitucion Mdica de Lina.

oL Presipente: De acuerdo con lo resuelto por la Aca-
demia, se pone en discusion inmediata ¢l informe que se ha
leido sobre la Constitucion Midica de Lima.

L Dr. Savazar: Segin los datos recojidos por la comi-
sion informante, los casos graves de colerinas ocurridas duran-
te el mes Gltimo, s6lo han producido dos defunciones, Por mi
parte aseguro que he presenciado un caso fatal mas, distinto de
los que consigna la comision.

Il Dr. Urroa: Me limito por ahora a manifestar mis te-
mores de que los diagnosticos que se formulan v se remiten
a la oficina principal, ne son del todo exactos, y de aqui na-
ce mi desconfiaza en las estadisticas municipales. Creo que
los casos de colerina que han tenido una terminacion fatal
son mas numecerosos, Ademas, la constitucion médica ha cam
biado notablemente en ¢ésta primera quincena de Inero, 4
tal punto, que la creo verdaderamente colérica, No cabe du-
da de que se han presentado casos reales y numerosos de
colera nostras & simple, v ésto da mérito para continuar los
estudios de la comision, laque no ha podido considerar sino
los del ltimo mes ( Diciembre ). Esto es tanto mas impor-
tante cuanto que una autoridad tan competente como Gui-
RIN pretende establecer identidad entre el célera asiatico y ¢l
nostras. Me atrevo asegurar (ue hoy existe una verdadera
epidemia de colera nestras.

Er Dr. Bavsarex: Creo que la constitucion médica ac-
tual es la misma que la de los afios pasados v domina como
siempre en élla la forma de catarre gasiro-intestinal. Me pa-
rece muy aventurado calificarla de colérica.
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L Dr. QUIROGA: Hay un hecho evidente y es que las
colerinas son mas frccqc}ltcs cs.tc afio que cn los anteriores,
son ¢llas las que inician casi todas las cnfc_rmcdades que
hey se observan. A este respecto cree con_v’ementc_‘ llamar la
atencion de la Academia sobre la falsificacion de licores que
se hace en grande escala en la c;ipital.y cuyo abuso debe re-
primirse por cuantos medios sca posible. El uso de esos li-
cores explica los desordenes intestinales hoy tan frecuentes.

T Dr. Savtazar: Sera muy conveniente para apreciar
mejor el caracter de nuestra constitucion medica, que los
miembros de la Academia lleven estadisticas para conseguir
asi datos mas completos que los que arrojan las estadisticas
municipales quo solo consignan las defunciones.

Er PresipExTte: Creo que se ha tenido razon al calificarse
en el informe de caracter dominante en nuestra constitucion
médica actual, ¢l catarro gastro-instestinal; las verdaderas
colerinas son raras, mejor dicho son excepcionales, y los ca-
sos fatales ocurridos i que se hace referencia tal vez no son
sino perniciosas coleriformes, pues todos sabemos el domi-
nio que tiene entre nosotros el elemento paltdico. No hay
una constitucion coleriforiee sino catarral, pero no puede ne-
garse que ésta predispone a las eolerinas. Creo también que
soa inexactos los datos de la estadistica municipal porque
no Jllay suficiente precision en los diagnosticos que se for-
mulan,

EL Sk. Oraxo: Con motivo de haber estado encargado
durante tres aios de comprobar las defunciones ocurridas en
Lima, de los individuos que fallecian sin asistencia médica,
he tenidoque formular, por mi parte, los diagnésticos para la
eﬁcu_m muricipal de Estadistica sobre datos y referencias muy
d'_::ﬁl:lentcs. ¥ por eso los diagnosticos respecto de esas defun-
ciones que he tenido que dar no han podido ser sino presu-
midos, P(:‘ro el resultado de mis observaciones, desde elafio 84,
me autoriza i creerque en nuestra constitucion médica, desde
eseano hasta el presente, domina solo ¢l catarro gastro in-
testinal. 2

" 11['.' Pr ESIDENTE: Queda abierta la discusion sobre la cons-
itucion médica de 1.ima: y se levanta la sesion.

LOS SECRETARIOS ANUALES,
Manwel C Barrios. Antomo Péresz Roca.



SESION DEL 18 DE ENERO DE 1887

PRESIDENCIA DEL DR, MACEDO.

SUMARIO: — Informe de la comisidn auziliar de Epidemins sobre desinfec-
tuntes. —Comunicacidn; Sr. Bigndn, sobre la utilidad de la cocaina en
el tratamiento del e¢dlera— Discusidn: constitucion médica de Lima:
Castille, Almenara, Vélez, Bambarén, Olavo, Sosa, Carvallo, Quiroga y

lloa.

Sc aprobé el acta anterior.

Se dio cuenta del
INFORME.
de la comision awxiliar de Epidemias.

Dr. BEceErrzA v Sk, Biyon.

Sefior Presidente:

La Comision auxiliar nombrada para indicar los desinfec-
tantes mas apropiados en las presentes circunstancias, tiene
el honor de dictaminar como sigue:

Las principales condiciones que debe reunir un desinfec-
tante quimico, para la desinfeccion de los lugares piablicos y
para los usos domesticos, son:

IXficacia, baratura, inocuidad y facilidad de manejo. Con
arreglo a estas condiciones, de la gran lista de desinfectantes
quimicos, conocidos y propucstos por los higienistas, tene-
mos que eliminar sucesivamente:

1! Los de tan elevado precio que no esten al alcance de
la generalidad; y 29 los de eficacia dudosa.

Hecha esta eliminacion, nos queda un grupo bastante nu-
meroso que podemos subdividir, atendida & su toxicidad y
dificultad de manejo, del modo siguiente:

Sustancias toxicas.
Sublimado corrosivo, muy toxice

Acidos minerales concentrados, cdusticos peligrosos.
Acido arsenioso, muy téxice.
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Cloro liquido, irrespiradle. )

Acido sulfuroso liquido, idene.

Acido nitroso, idem.

Sulfuro de carbono, fdxico é inflamable.
Benzina y esencia de trementina, inflamable.
E<encia de mirban, foxico ¢ inflamable.

Como se vé, ninguna de estas sustancias puede ponerse
en manos del vecindario, sin exponerlo a peligros mas 6 me-
nos sérios; y por lo tanto, estamos obligados 4 clegir entre
Tos que siguen, que completan la lista de desinfectantes:

Sales metalicas: Sulfato de hicrro, cobre, zing; cloru-
ro zinc, etc.

Cloruro de cal.

Acido fénico.

B sulfito de soda.

Permanganato de potasa.

Acido borico.

Alquitran y aceites pssados de alquitran.

Cal viva.

Adun entre éstos, hay una nueva clasificacion que hacer.
Los productos que deben servir para la higiene personal de-
berian escojerse en nucstro concepto entre el acido borico,
el acido fénico y el permanganato de potasa diluidos conve-
nientemente; dekiendo darse la preferencia al acido borico,
por ser de una eficacia no inferior a la de los otros dos, en
las proporciones respectivas en que se pueden usar, y por
tener sobre ellos las grandes veatajas d: ser inodoro ¢ inco-
loro, y ni remotamente toxico, como aguéllos.

Para la desinfeccion en general, tanto en los lugares publi-
cos como en los privados que requieren nn sansam.ento
enérgico, tenemos todavia, ademds de los desinfectantes que
no necesitan ser preconizados, porque por su olor fuerte se
han impuesto y obtenido ¢l favor de todos, como son el clo-
ruro de cal, el icido fénico y el alquitran; tenemos, repeti-
mos, las sales de zinc, cobre, fierro, asi como los bisulfitos,
sustancias todas de no dudosa eficacia, entre las cuales va-
mos a elegir, '

Los bisulfitos no obran sino por el acido sulfuroso que
desprenden, y su precio elevado, relativamente entre noso-
tros, no nos permite darles la preferencia. El sulfato de hier-
ro, es el menos eficaz de los que restan; su precio es infimo,
pero en cambio tiene el inconveniente de ennegrecer cuanto
toca, manchar indeleblemente la ropa; por todo lo cual, no
obstante ser'su uso tan vulgarizado, 1 excluimos.
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El sulfato de cobre, mas eficaz que el de hierro, tiene el
sério inconveniente de ser toxico, y carece de toda ventaja,
en cuanto al precio, sobre las sales de zine, de que pasamos
4 ocuparnos. Las sales de zinc indicadas como antiscpticos
y desinfectantzs son el sulfato y el cloruro; el primero menos
eficaz que ¢l segundo, es pzligroso por su semejanza con
otras sales de uso terapéutico muy frecuente, dando lugar a
equivocaciones, como ha sucedido un caso no hace mucho.
El cloruro de zinc es mas energico como desinfectante y an-
tiscptico; a dosis iguales, reune ‘condiciones que lo han he-
cho adoptar en muchos paises, hasta el punto que la Comi-
sion especial alemana del colera, presidida por el Dr. Pe-
TENKOFER, le ha dado la preferencia.

El cloruro de zinc en solucién concentrada es ciustico
(escarotico), pero en la dosis maxima recomendada como
desinfectante, que es la de 2 por ciento, no tiene ni ese, ni
ningun otro inconveniente.

Carcce de olor, no mancha, y es a la vez antiséptico y de-
sinfectante, desodorante. Su precio no es mayor que el del
sulfato de cobre, y & este respecto, atendida la désis en que
se¢ cmplea, no la aventaja ninguna de las otras sales me-
talicas,

Se puede calcular que una solucion al dos por mil vendria
a costar 0,40 quintal, aiin en las condiciones desfavorables
de precio en que se encuentran -las materias primas.

En nuestra opinion, deberian recomendarse dos solu-
clones: !

1? Ua fuerte al 2 por ciento, para los escusados, botaderos
y demas lugares que necesitan ser fuertemente desinfectados.

2% Una solucién al dos por mil, para los usos domésticos;
a saber, riegos, desinfeccion de ropa, aseo. Por tltimo, el
cloruro de zine, en razén de su eficacia, de ser higrométrico
¢ inodoro, debe ser recomendado sobre todos los desinfec-
tantes, como el mas apropiado para el riego de las calles, en
solucién, en la proporcion de uno por mil. La notable pro-
piedad de ser higrométrico, asegura por su mayor contacto
c¢on el suelo, su accién especial.

No nos parece demas hacer notar que la falta de caracte-
ref} organolépticos del desinfectante que recomendamos, po-
dria explotarse para engafiar al publico, y por 'o tanto seria
necesario prevenir el abuso, exigiendo bajo penas severas
que las soluciones expedidas contengan Jla désis prefijadas.

Al recomendar tan especialmente el cloruro de zinc como
¢l mas apropiado desinfectante de uso general, la Comisién
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esas funciones de estas dos partes del sistema cérebro—espi-
nal, y que por la falta de reaccién cerebral es que mueren
los individuos. Si tal es el mecanismo de la enfermedad, como
lo corrobora la influencia psiquica. la moral abatida etc., lama-
yor mortalidad en los casos de locos, es casi seguro que la
cocaina es uno de los medios mas eficaces para permitir al
cerebro recobrar toda su energia.»

« Asi es que las deducciones tedricas de mis trabajos de
estos dos Gltimos afios, vienen 4 corroborar los experimen-
tos clinicos del Dr. Morixa y del Dr. CasrtiLLo; y sino
han conseguido dichos sefiores el éxito mads completo, es
probable que sea por la cantidad demasiado pequeiia de co-
caina empleada. He demostrado con experimentos en mi
mismo, que se puede sin inconveniente administrar cada
hora 5 centigramos de cocaina alcaldide por la via estoma-
cal, hasta la dosis diaria de 0,50 centigramos, y segin el Dr.
CasriLro, calculando la preparacion de cocaina contenida
en la tintura de la coca, ha dado dicho sefior cantidades
muy pequeias de alcaloide.»

No era posible extendermemas en un periédico que no era
exclusivamente meédico, ni atn cientifico, y lo que no crei
necesario hacer en un periédico extiangero, deseo hacerlo
en este recinto, contando con la benevolencia y la indulgen-
cia de mis colegas de la Academia hicia mis estudios favo-
ritos.

El hecho capital que parece deducirse de mis experimen-
tos es el siguiente:

Asi como la estrienina es un veneno medular, la cocaina
es un veneno esencialmente cerebral.

Habia ya expresado, hace un afio, el, hecho, llamando &
la cocaina un veneno psiguico. De alli se deduce, que todas
las veces que en un estado patolégico sea evidente el predo-
minio 6 exageracién del sistema cspinal sobre el cerebral,
la cocaina estd indicada para aumentar la jenergia cere-
bral, restableciéndese asi el equilibrio entre las diferentes
partes del sistema nervioso cérebro-espinal.

Generalizando mas, siempre que un estado morbioso se
atribuya a4 fenémenos de suspension de las funciones cere-
brales (paresia cerebral) que el ilustre BrowN SeQuARD ha
denominado fenémenos de inkibicién, el uso de la cocaina pa-
rece indicado. Veamos si lo poco que sabemos sobre la ac-
cion de la cocaina, en algunos estados patolégicos, nos per-
mite demostrar en parte la verdad de este principio.



SESION DEL I8 DE ENERO. 131

La accion de la cocaina en el mareo es hoy un hecho de-
mostrado experiinentalmente y si no ha dado siempre resul-
tados satisfactorios, ha sido porque las cantidades empleadas
han sido muy pequenas,

¢Cual es el principal fenomeno en el mareo? Es un trastorno
en las funciones cerebrales, una infibicion del cerebro, que a
veces llega hasta el punto de dejar al paciente sin voluntad
sin fuerza moral, en un abandono completo; enténces, predo-
minando el sistema espinal, vienen los vomitos, las diarreas
v esa conocida série de fendmenos reflejos. Conforme sale el
cerchro de ese estado de aniquilamiento, van desaparecien-
do los fenémenos que en algunas personas toman tan alar-
mante aspecto. La cocaina, ayudando a restablecer el equi-
librio, esta bien indicada en este angustioso mal.

Senalaré otro ejemplo: El hombre sometido 4 una dieta
absoluta, & la mas completa privacion de alimentos siente
pronto fenémenos nerviosos de la mayor gravedad, y cuan-
do muere en seis U ocho dias, no muere de inanicion verda-
deramente sino 4 consecuencia de accidentes nerviosos, en
los que predominan evidentemente los del sistema espinal;
dando la cocaina una energia ficticia al cerebro, restablece
momentaneamente ¢l equilibrio y permite prolongar mas
tiempo la abstinencia. Es lo que sucede con los indios de la
sierra que mascan la coca.

En fin, hoy mismo, que son tan frecuentes los trastornos
gastro-intestinales sin motivo apreciable, se ha observado
que en varios casos las diarreas han sido detenidas por el
uso de la cocaina.

No hay duda que toda diarrca producida por una im-
presion moral, el miedo por ejemplo, tiene que ser curada
del mismo modo.

Creo, pues, que en todos los estados del individuo, en
que sc neresita dar valor, levantar el espiritu abatido, la cocai-
2a esta indicada.

No me atreveré a llevar las consecuencias mas alla; no di-
ré que del mas cobarde se puede hacer un héroe, ni que el
éxito de un combate dependa de una una dosis de cocaina;
pero si creo evidente que cuando se dice que con la cocaina
se extraen las muelas sin dolor uno de los efectos que élla
produce consiste en el aumento de valor que infunde al pa-
Ciente,

En el mismo 6rden de ideas, sucede igual cosa con las
brillantes operaciones quirtirgicas practicadas con la cocaina;
pues cuando se inyecta 15 4 20 centigramos de cocaina, no
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sélamente se consigue ia anestesia local, sino que a mérito de
su accion cerebral, multiplica el valor del operalo, su sere-
nidad y su sangre fria.

No cansaré a la Academia dando a estas especulaciones
mayor extension; basta de imaginacion y volvamos a lo que
nos importa por ahora.

¢Si la cocaina gorza de propiedad tan maravillosa, no es
probable que en el flajelo que nos amenaza pueda salvar la
vida 4 mas de un enfermo? ¢Las diarreas coleriformes pre-
monitorias, no parccen depender de la inhibicion cerebral,
del predominio espinal?; y ¢la administracion de cantidades
suficientes de un tan poderoso excitante cercbral, no permi-
te que en una naturaleza llena de vigor, ¢l médico pueda por
esta reacciéon, dominar los terribles accidentes, dindose asi
¢l tiempo necesario para combatir el mal?

Y si es verdad que el miedo mata en las epidemias del
colera; si es cierto que en las casas de locos, en los que el
desequilibrio del sistema nervioso es mas pronunciado, hay
mayor mortalidad, ¢no son estas indicaciones suficientes pa-
ra que se ensaye la cocaina en la terrible enfermedad?

Las maravillosas propiedades anestésicas de la comz'u(‘z,
parecen haber preocupado tanto el espiritu de los médicos,
que han dejado de ocuparse de las propiedades generales del
medicamento; esta ¢specie de anestesia moral producida en
el espiritu de los médicos ¢s la que deseo combatir, conven-
cido de que es un remedio todavia mas poderoso en la cli-
nica médica que en la quirdrgica. X

Esta comunicacién pasé para su estudio ¢ informe respec-
tivo de la Seccién 12

DISCUSION.

SOBRE LA CONSTITUCION MEDICA DE LIMA.(1)

EL Dr. CastiLLo: La comisién de la Academia encarga-
da de estudiar la constitucién meédica actual, en el informe
que nos ha presentado en la sesion pasada, ha manifestado
que la constitucion que hoy predomina es la catarral.

El clima de Lima, como muy bien se ha dicho, es templa-
do, su atmosfera sujeta & bruscas y frecuentes variaciones es
muy higrométrica y brumosa, agregandose a ésto la circuns-

— —

(1) Vedse pag. 117
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tancia de estar sentada la poblacion sobre un terreno de alu-
vion y rodeada por una cadena de cerros que hace poco fa-
cil la libre ventilacion, siende ésta, talvez, la principal causa
de la constante humedad de su atmosfera. Fstos datos son
suficientes para comprender, que la constitucion catarral es
la que predomina siempre y, sobre tode, en la presente esta-
cion. s un hecho comprobado que las bruscas variaciones
de temperatura dan lugar 4 manifestaciones catarrales de
todo uénero, que se Jocalizan en los drganos respiratorios
digestivos etc., predominando unas 0 otras scgun determi-
nadas circunstancias. Por lo que respecta al aparato diges-
tivo, la principal y mas frecuente manifestacion es el catarro
gastro-intestinal, que se obscrva sobre todo en las estacie-
nes de transicion, y cuya patogenia, aunque no es todavia
bien conacida, puede comprenderse, al menos, que su produ-
cion estd sujeta @ influencias atmosfericas,

Aplicando estas ideas gencrales a nuestra localidad, vere-
mos que los hechos se encargan de evidenciar estas verdades.

Los cambios bruscos de nuestra atmosfera, las frecuentes
variaciones de temperatura que experimentamos, se traducen
sobre la salud por manifestaciones catarrales, predominando
hoy las del aparato digestivo, cuya frecuencia es tal, que
puede decirse que reviste la forma de una pequena epidemia,
Esta accion climatérica que puede ser suficiente por si sola
para determinar los estados morbosos que le son propios, se
encuentra reforzada por multitud de circunstancias que desem-
pefian un paps! importante en las manifestaciones intestinales
que tanto han alarmado al vecindario y que han dado lugar,
en esta Academia, & la discusion que se ha iniciado ¢n la se-
ston pasada.

Sabido ¢s quzlaalimentacion muy abundante 6 de mala na-
turaleza, la muy condimentada 6 grasosa, los frutos verdes,
claguade mala calidad, ete. producen desordenes intestinales
qll"-‘.j:m!ns los practicos, y entre otros el profesor Jacoub,
Casiican entre los catarros intestinales por fluxion irritativa.
Que todas estas condiciones se presentan hoy reunidas, como
se l_mn presentado todos los afios en la misma época, no ne-
€esito manifestarlo; solo si diré, por le que respecta a la ma-
la calidad del agua, que sicndo ésta la época de las crecientes
('I_L‘l Rimacy tomandose para abastecer a la capital cuatro
Megos de esta agua cenagosa y cargada de gran cantidad de
C:!L‘mf:_ntns organicos, no dche extranar que ésta sea una de
45 principaies fuentes de los trastornos intestinales que hoy
S¢ observan,
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Por lo que respecta al catarro intestinal de los nifios v que
algunas veces toma formas tan graves, que ha dado lugar 4
que se le designe con el nombre de colera infantil/, debo de-
cir, que dependiendo este trastorno de la mala calidad de la
alimentacion de estos seres delicados, dicha enfermedad, ce.
mo es facil de comprenderse, puede presentarse en tode
tiempo, y si en laactualidad se ha llcgado a obscrvar mayer
nimero de casos ésto sc debe 4 la estacion que favorece Iz
descomposicion y fermentando de los liquidos que se emplea
para su alimentacion por la mamadera,

Por poco autorizada que sca mi palabra, he querido tomar
parte en esta discusion, para manifestar que, no obstante ¢
respeto que me inspiran las ideas de mis maestros, no debe
prescindir de expresar mis convicciones; sin que en ¢sto me
guie otro movil, que el desco deadquirir una ersenanza que
me sea provechosa. Digo ¢sto, porque en la discusion pasa-
da oi al SrR. Dr. UrLoa expresar la idea de que, para ¢l, la
constitucion actual es coleriforme. El Dr. ULLoa me permitiri
que le observe que no me parcce aceptable su idea. | loy, cu-
mo se ha dicho ya, la constitucion que predomina es la ca-
tarral, siendo una de sus principales manifestaciones ¢l ca-
tarro intestinal.

Sabido es que, asi como hay formas lijeras de este catarro,
tambié¢n hay una forma grave conocida con el nombre de
catarro coleriforme, colerina O colera nostras, forma que tie-
ne la mayor similitud con el colera asiatico, pues llega a
presentarsc hasta el aspecto riziforme de las deyecciones,
estableciéndose en estos casos ¢l diagnastico diferencial uni-
camente por la ausencia de epidemia, es decir, por la falta dv
contagio. Siendo, pues, ésta una forma, una manifestacion cn:
tre muchas que se observan bajo la influencia de ese con
junto de acciones atmosféricas estacionarias ete., que formay
6 que determinan la constitucion meédica, no me parcce acep-
table la idea del Dr. ULroa al calificar nuestra constitucien
mddica actual de coleriforme.

Y digo que no me parcce aceptable la idea del Sk. Di.
ULroa, porque 6 hay que considerar a la enfermedad llama:
da colerina 6 colera nostras como una entidad morbosa c¢
pecial y por consiguiente distinta y separable de las enfer
medades comprendidas en ¢l cuadro nosologico de las ¢+
tarrales del tubo gastro intestinal, 6 hay que ver en ¢lla t=
dos los caracteres de las enfermedades comprendidas en ¢st?
cuadro; si se acepta lo primero, resultaria que hoy tenemv*
en Lima una constitucion catarral y una pequefia epidem:
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P
de colerina que tal vez concluya por dominar y absorver to-
dala constitucion meédica, 6 ser absorvida a su vez, si se
acepta lo segundo, tendra el Sr. Dr. UrrLoa que convenir de

lano con nHsotros en que la constitucion médica actual es
la catarral. )

Suplico que mis observaciones se tomen como hechas con
toda la sinceridad y buena fé que debe exigirse siempre que
ge trata de ciencia y, sobre todo, de una tan oscura y espino-
¢a como la nuestra.

Hago justicia al talento ¢ ilustracion del Sr. Dr. ULLoa;
pucs veo en las ideas que ha emitido, la participacion tal
vez delas doctrinas de GUERIN sobre la patogenia del colera
nostras 0 simple, como él lo llama, y del colera asiatico.
Punto es este bastante escabroso que todavia no se ha diluida-
do; por mi parte, no me siento inclinado a abrazar las ideas
del profesor GUERIN.

Creo que el objeto practico y positivo que se ha propues-
to la Academia al estudiar la constitucion médica de Lima,
es, conocer la naturaleza del terreno, ver si esta 6 no pre-
parado para el caso desgraciado en que el flajelo, que hoy
aterra 2 Chile, llegue a invadir nuestro suelo. Del estudio
que se ha hecho creo que se puede concluir afirmativamente:
la constitucion catarral le ¢s favorable.

Como comprobante, voy a recordar la observacion que
consigna M. p'EspiNE hablando de las epidemias del colera
en Moscou en 1831 y 1848, dice: « debo sefalar el hecho no-
table de que la gripe reinaba con gran intensidad en todo el
occidente de Europa.» Y la gripe, como sabemos, es una en-
fermedad catarral y cuya genesis esta ligada & influencias
cosmicas y teltricas.

Si las madidas tomadas no fuesen suficientes para poner-
nos a salvo del peligro que nos amenaza, y a pesar de éllas
tuviéramos que sufrir la visita de este enemigo implacable, la
ciencia cumpliria con su deber,

« [La Medicina, dice VarLrin, habra realizado un inmenso
progreso ¢l dia en que llegue a destruir 6 & eliminar los ve-
nenos morbosos, los virus, que han penetrado en el organis-
mo por la via de la absorcion.» I.a neutralizacion de los vi-
rus en el seno del organismo, es del dominio de la Terapéu-
tica; pero a la Higiene incumbe el estudio de los medios
destinados 4 hacer inofensivos los diferentes virus 6 gérme-
nes morbosos antes de su penetracion en el organismo.
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Er Dr. Armexara: Es innegable la necesidad de estudiar
la constitucion meédica d: Lima hoy, sobre todo, que nos
amenaza ¢l célera asiatico, que se ha desarrollado en los pai-
ses limitrofes, v cuya invasion a nuestras poblaciones es de
temerse con sobrada razon. Ira, pues, una tarca obligada la
que se ha encomendado a la comision especial, cuyo infor-
me esta a la orden del dia, y siento diferir en opiniones con
los sefiores infomantes en el modo d= apreciar nuestra pre-
sente constitucion médica. Por mi parte, la creo celeriforme
y né simplemente catarral como se ha establecido. Arou-
yen en favor de mi creencia los numerosos casos que he te-
nido ocasién de observar, verdaderas colerinas muchos de
éllos y otros, embarazos gastricos coleriformes; y si recorda-
mos que en muchos lugares donde se ha desarrollado el co-
leva asidtico la invasion de esta epidemia ha sido precedida
por esos accidentes, me creo autorizado para concluir que
nuestra constitucion meédica actual es coleriforme.

EL PRESIDENTE: Si tenemos presente el origen y marcha
del colera desde su cuna probable, las orillas del Ganges, de
donde salié para recorrer el mundo, hace medio siglo, no
es posible aceptar la existencia de una constitucion médica
colerifortie. Lo que hoy observamos en Lima no nos per-
mite sino aceptar el calificativo empleado por la comision,
de catarral, con predominio de accidentes gastro-intestinales,
pera caracterizar nuestra constitucion medica del momento;
porque no es logico llamarla coloriforme solo por los pocos
casos de verdadera colerina que se han presentado. Pero
aun en el supuesto de que mereciera esa denominacion ésto
a nada conduce, ni nada significa, porque el célera asiatico no
puede desarrollarse si no es importado. Tal es el caracter y
genio de esa enfermedad, confirmada por los hechos duvan-
te los anos trascurridos, desde su primera apariciéon en Eu-
ropa el afio 1830.

ErL Dr. ALMENARA: Creo necesario hacer una aclaracién
para rectificar un juicio que pudiera atribu irseme: yo no
creo que la constitucion coleriforme arguya p recisamente la
invasion del colera, pues yo no participo de las ideas del
profesor GUERIN que considera una sola entidad patoldgica,
el cole. a asiatico y el nostras 6 esporadico.
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L Dr. Verez: La constitucion médica en la estacion del
verano el ano anterior, fué idéntica a la actual; y entonces,
como ahora, hubo algunos casos de colerina y de catarro gas-
tro-intestinal que no despertaron alarma ninguna por ser ac-
cidentes ordinarios entre nosotros; v si hoy creen ver algu-
nos en la constitucion médica actual el caracter coleriforme,
¢s porque estan preocupados con el temor de la invasion del
colera asutice que reina en Chile. Recuerdo que en mi épo-
ca de nternade, hace ya muchos anos, tuve ocasion de ob-
servar durante un verano un gran numero, de casos de colc-
sina, algunos fatales, que contituyeron casi una verdadera
epidemia y entonces nadie se preocupé de esta circunstancia
porque no se temia ¢l peligro de una invasion del colera in-
dico. Hoy no pucde aplicarse a nuestra constitucion médi-
ca otro calificativo que el de catarral.

Er Dr. Atvexara: Convengo en que los casos de muer-
te por colerina no son realmente numerosos en la actuali-
dad, pero, ésto se explica porque la simple y verdadera cole-
rina no mata; v né porque no existan muchas defuncioncs
puede negarse la existencia de numerosos casos de colerina
que son en los que me fundo para llamar colerifarmea nues-
tra constitucion actual.

L Dr Banparis: La comisidén ha inquirido sus datos en
la oficina municipal de Estadistica en la que no aparcce en
este ano, y por este tiempo, maycr numero de defuncioncs
por colerina que en el pasado.

Los desordenes intestinales, que hoy se observan con fre-
cucncia, tienen como se¢ sabe, su explicacion fisiologica. En
cfecto, en virtud de los cambios de temperatura en la actual
estacion, 4 causa de los vientos reinantes, se producen enfria-
micntos repentinos de la piel que tracn consigo las conges-
tiones de las mucosas. Ademas, la mayor actividad del hi-
gado da lugar & una gran produccion de bilis, cuye exceso
estimula 4 su vez ¢l tubo intestinal y produce desordenes
gastro-intestinales que difieren de las verdaderas colerinas.

EL Sr. Orano: No puede negarse que nuestra actual cons-
titucion médica es esencialmente catarral con predominio
de accidentes gastro-intestinales. La estadisticaldemografica
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no ¢s una fuente segura de informaciones porque las muer-
tes ocasionadas por la colerina son muy poco numerosas. 1in
los hospitales, y en la asistencia de las clases menesterosas,
que son las que mas sufren esa clase de afecciones, es donde
se encuentran los datos mas exactos.

ErL Dr. Sosa: No debe perderse de vista que no es ¢l
nombre de las enfermedades dominantes sino su naturaleza
lo que debe caracterizar 4 la constitucion. Es por esto que
la comision ha dado su verdadero nombre 4 la constitucion
meédica actual, llamandola catarral, porque la naturaleza de
los accidentes gastro-intestinales que se observan no son de
colerina sino de verdadero catarro.

L Dr. Carvarro: El caracter coleriforme que se ha asig-
nado por algunos a la constitucion médica actual, no es sino
uno de los aspectos de la forma catarral; por manera que de-
nominandosela con este nombre se comprende a aquél, pero
si se desea precisar mas puede llamarsele catarral-coleriforme.

EL Dr. Sosa: Olvida el Dr. CarvAaLLO que no es la enfer-
medad sino su naturaleza la que debe servir para calificar la
constitucion médica.

EL Dr. Quiroca: No es posible poner en duda qne en es-
te ano el nimero de casos de colerina es mayor que en los
anteriores, y que realmente el elemento catarral es el que
predomina, por mi parte acepto la denominacion que se da
en el informe & la constitucion médica actual.

EI Dr. Urroa: Lo avanzado de la hora no me permite
contestar todas las observaciones que se han hecho sobre la
naturaleza de la actual constitucion meédica, pero adelanto,
desde luego, dos ideas. En primer lugar, que el desacuerdo
entre las opiniones emitidas estriba mas en la forma que en
el fondo, pues resulta del seatido en que se toma el califiea-
tivo colérice con que designo a la constitucion. Al lado del
colera asiatico hay un célera simple conocido en todas las
épocas y en todos los paises, que {se presenta bajo el impe-
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rio de ciertas contituciones meédicas estacionales y en  las
(ue domina como una enfermedad intercurrente, cambiando
asi la constitucion medica dominante. Ese colera simple es
¢l que se llama espordadico, distinto del asiatico y a él es al
que me he referido y se refieren los que participan de mi
opinion al caracterizar de celérica la constitucion medica rei-
nante. En segundo lugar, se ha creido en la incompatibili-
dad de la existencia simultanca de dos constituciones me-
dicas, olvidindose que la observacion tiene demostrado ese
hecho, lo que ha dado lugar 4 que sce admitan constituciones
medicas intercurrentes. Me reservo, pues, para la proxima se-
sion el uso de la palabra, por ser la hora avanzada.

I.LOS SECRETARIOS ANUALES
)‘!

Mannc! C. Barrios. Antenio Pirez Roca.
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PRESIDENCIA DEL DR. MACEDO.

SUMARIO:  Correspondencia manuserita y presentacion de obra impresn:
Trabajos de Carrion. —Comunicacién: del Srv. Bignén, sobre selubilidad
del biyoduro de mercurio.—Diccusidn: constitueidn médica de Lima:
Ullon, Macedo, Custillo y Vélez,

Se leyd y aprobo el acta anterior.

Sce dié cuenta de la

CORRESPONDENCIA MANUSCRITA

Y PRESENTACION DE OBRA IMPRESA

Lima Fncre 22 de 1887.
5SS, Secretarios de la Academia de Medicina.
SS. Secretarios.

Cumpliendo con el compromiso contraido por nosotros
en Octubre del 85, con motivo de la muerte de nuestro ma-
logrado amigo D.Dax1EL A. CARRION, nos es honroso remi-
tir por el digno organo de UU., & la respetable corporacion
de que forman parte, veinte folletos que encierran, aparte de
los trabajos dejados por la ilustre victima, la historia de su
enfermedad y demas hechos relativos a su fallecimiento, ‘

Con sentimientos de la mas alta consideracion, nos suscri-
bimos de UU. obsecuentes servidores.

JuLiAN ARrckE. Casimiro MEDINA,
ENRIQUE MESTANZA MARIANO ALCEDAN

Ricarpo MIRANDA. MaxtCEL MONTERO,
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COMUNICACION
sobre la solubilidad del bi-yedure de mercurio
por el Sr. A. Bigxox,

ILa importancia que se ha dado al bi-yoduro de mercurio
en varias publicaciones de Europa y de esta capital, hacc
algun tiempo, para la destruccién de los microbios, exige

lorunas aclaraciones basadas sobre las proplcdades ﬁsl(_aa Y%
quimicas de este tan importante cuerpo toxico.

La superioridad microbicida del bi-yoduro de mercurio
ha sido encomiada sobre todo por ¢l sefior MIQUEL, quién
recomendd para pulverizaciones en la garganta contra la tu-
berculosis, la formula que sigue:

Agua destilada . . ... ... . . gr. 100000
Bi-yoduro de mercurio. ... . . » 0,50
Laudano de Sydenham . . . » 10,00

Este mismo observador agrego que el bi- -yoduro era solu-
ble en doscientas partes de agua fria.

Semejantes datos no podian menos que llamar mi atencion,
por ser opuestos a los que las obras de Quimica mas autori-
zadas nos ensefian sobre la insolubilidad casi absoluta dcl
bi-yoduro en ¢l agua.

Crei necesario estudiar como se podrian conciliar ascvera-
ciones tan contradictorias. Todos mis esfuerzos para disol-
ver el bi-yoduro en las proporciones indicadas por el sefior
MruEL fueron intiles; despues de muchos ensayos, que no
es del caso recordar, sospechando que la férmula adolecia
de algtin requisito importante, como por ejemplo, la adicion
de una pequefia cantidad de alcohol, de glicerina 6 de yoduro
alcalino, escribi al autor haciéndole presente mis dudas. No
tuve el honor de recibir contestacion alguna a mi carta, pe-
ro seis meses mas tarde, el sefior IX. BourGoin, profesor en
la Escuela de Farmicia de Paris, publicaba en el nimero
del mes de Diciembre del « Journal de Pharmacie et de Chi-
mie » una nota sobre la solubilidad del bi-yoduro.

Decia lo siguiente:

La solucion acuosa de yodure merctrico, ha sido preco
nizada recientemente como un antiséptico poderoso, aunque
la mayor parte de los autores nos ensefan que esta sal es
insoluble en el agua. Esta solubilidad existe, pero es muy
pequena. Para ponerla en evidencia se agita durante algunos
momentos el yoduro mercirico con agua destilada, se filtra,
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se acidula con HCI, y se sobresatura con una corriente de
HS:; el liquido se vuelve amarillento, toma pronto un matiz
negruzco y deposita con cl tiempo un ligero precipitado
de HeS.

iste precipitado es tan poco ponderable, que atn operan-
do sobre un litro de liquido, no se puede recojerlo por los
métodos corrientes,

He aqui los resultados conseguidos en . arios experi-
mentos:

1Y Agua saturadaa 17°; . . . . . 1000. cc
HCl: i o ® »oeitns . cs
Sulfuro de mercurio . . . . . « . gr. 0,025

De¢ donde se deduce:
Bi-yoduro de mercurio por litro . . gr. 0,0403

Asi s que un litro de agua a la temperatura de 17°,3
disuelve 4 centigramos de bi—yoduro de mercurio.

2% Agua saturada a 22°. . ... . 1000. cc
HEl: cwse 2535 53 5 cs
HeS . . ... . .. ... gr. 00274

De donde se deduce:
Bi yoduro de mercurio por litro . . gr. 00536

Asi es que el yoduro mercirico se comporta como la ma-
vora de las sales, aumentando su solubilidad con la tem-
peratura.

Agregando 10 por ciento de alcohol a go° sc consiguc
disolver:

gr. 0,086 por litro.

Sien lugar de agua se emplea como solvente, alcohol &
80°, se consigue disolver:

2 gr. 857 en un litro, a la temperatura de 18°.

Por dltimo, un litro de alcohol absoluto disuelve 11 gr. 86
de bi-yoduro de mercurio. ’

Tales son los datos mis seguros que poscemos sobre esta
Clestion tan importante.

Calculando, segtn lo que precede, la solubilidad dcl bi-
yoduro 4 la temperatura del estio (25° 4 27°) en Lima, las
tonsecuencias que se pueden deducir para la prictica diaria
son;
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1?2 Que el agua destilada, 4 la temperatura maxima am-
biente (25°-27°) no disuelve sino 6 centigramos de bi-yo-
duro por litro.

2? Que una solucién en esta cantidad dejara depositar
bi-yoduro en las mafianas y las noches, de donde se¢ deduce
la necesidad en la practica de no pasar de la dosis de 0,05
centigramos por litro.

3¢ Que es facil conseguir una solucion que contenga
0,10 centigramos por litro agregando al agua 20 por ciento
de alcohol a go®.

4? Que el aguardiente 4 17° disuelve facilmente un gra-
mo de bi-yoduro por litro. (Experimentos propios).

52 Que en el alcohol de 36° Cartier, que se usa corrien-
temente en el comercio en Lima, se disuelve facilmente 3
gramos de bi-yoduro por litro. -

6¢ Que un litro de glicerina disuelve ficilmante tambén 3
gramos de bi-yoduro. (Experimentos propios).

7% Que una mezcla de 14 litro de agua destilada 14 litro
de glicerina, disuelve dificilmente 0,50 centigramos de bi-
yoduro a la temperatura de 25° (Experimentos propios).

82 Que la formula indicada por el senor MIQUEL para
pulverizaciones, no es hacedera, 6 mas bien que, recomen-
dando filtrar las solucion, la mayor parte del bi-yoduro que-
da sobre el filtro y la solucién no puede contener mas de 3
a 6 centigramos de bi-yoduro 6 sea la décima parte de la
cantidad empleada por litro de liquido.

9% Que siemprz que se desec disolver una cantidad algo
considerable de bi-yoduro de mercurio, ¢l método mas sen-
cillo es agregar una cantidad pequena de yoduro de potasio.

102 Que se puede también llegar a disolver 1 gramo de bi-
yoduro en un litro de agua, agregando de 50 & 60 gramos de
sal marina; estos resultados, que me son personales, prueban la
posibilidad de disolver en el agua del mar una cantidad no-
table de bi-yoduro, y administrar bafios mercuriales en agua
de mar muy eficaces.

Aprovecharé la oportunidad para llamar también la aten-
cion sobre la solubilidad del bi-yoduro de mercurio en otros
disolventes, la que ha sido muy poco estudiada y da lugar
4 conceptos falsos muchas veces. Asi es que: 30 gramos de
vaselina no disuelven en frio sino 8 miligramos de bi-yoduro,
imenos de un centigramo! haciendo completamente ilusorio
el efecto terapéutico.

I.a misma cantidad de 30 gramos de manteca, disuelve de
11 4 15 centigramos del mismo producto.
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30 gramos de accite de ricino disuclve 0,50 gramos de bi-
yodlll'O en frio. . . ) )

En fin, ¢l aceite de almendras tiene ¢l mismo poder di-
solvente que la manteca.

No termunare sin hacer una reflexion. Las soluciones de
bi-yoduro pucden dar lugar a graves equivocaciones; y en
caso de ser ordenadas, seria necesario exigir que se le agre-
gue una cantidad suficiente de acide fénico. Iiste cuerpo cu-
yo olor ¢s tan conocido del publico, no descompone la sal
mercurica y aynda al contrario 4 su diselucion; en efecto, 10
gramos dc acido fénico disuclven 15 centigramos de bi-yodu-
ro poco mas 0 menos.

Asi es, en restmen, que si los seflores Médicos consideran
como nccesario prescribir para el uso piblico la solucion
desinfectante de bi-yoduro de mercurio al milésimo, lo que
no es de mi competencia discutir, serd necesario, para que
la solucion sca completa, agregar & sal comun (50 gramos
por litro), 6 yoduro de potasio, y para evitar errores de muy
fatales consecuencias, agregar también una cantidad de 2
gramos de fenol por litro.

DISCUSION.

CONSTITUCION MEDICA DE LIMA (1)

El Dr. Urroa: No me propongo, Sr. PrestnpeENTE, hacer
un discurso de grandes dimensiones sino ampliar simple y
llanamente lo que expresé en la sesidén anterior, contestando
las obscrvaciones que se han hecho sobre el caracter de la ac-
tual constitucion médica. Si en toda época el estudio de las
constituciones médicas ticne una marcada importancia, la
tiene hoy mayor por ¢l peligro que nos amenaza tan de cer-
ca de una invasion de la epidemia de colera asiatico, por la
rclacion que se cree puede existir entre las constituciones
médicas y los epidemias de esa enfermedad, Ese estudio es,
pues, trascendental y felicito 4 la Academia por el intercs
que manifiesta en el debate.

He anticipado que el desacuerdo que existe sobre la ca-
racterizacion de la constitucion médica dominante ¢s mas
de forma que de fondo, pues no consiste sino en ¢l diverso
sentido en que se toman las palabras coustitucion miédica v
cdlera. Para mi, la constitucion médica no la caracteriza cl

(1) Véase pag. 117 y 182,
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mayor nimero de casos de una enfermedad dada, sino el
caracter coman que revisten las enfermedades y que les im-
prime una modalidad 6 modo de ser en un lugar y un tiem-
po determinado. Este hecho se observa bajo la influsncia de
todos los climas, d¢ todos los afios, de todas las estaciones
y de aqui se deriva la diversidad de constituciones médicas
que llevan el nombre de la época  que se refieren,

Aunque bajo ¢l imperio de una constitucion médica esta-
cional predominen ciertas enfermedades que le son propias,
suelen sobrevenir, sin embargo, en el curso de esas mismas
constituciones otras quc se llaman zziercurrentes, constitui-
das por ¢l predominio de un elemento comun a todas y que
les imprime su sello & todas también. Esto es, precisamente,
lo que pasa en la actualidad, en que al mismo tiempo que
existe la constitucion médica propia de la estacion, se obser-
va el predominio de un elemento morboso que se hace sen-
tir en todas las enfermedadades: tal es ¢l elemento colérice
0 si se quicre bifioso. L] predominio de este clemento no es
una novedad, como pudiera creerse, en la constitucion meé-
dica de Lima, pues esta demostrado por las observaciones
recojidas por los que pueden llamarse los médicos clasicos
del Peru,

Ux~aNnUE, al hablar en su (Zima de Lima de las enferme-
dades propias de cada estacion, coloca la frecuencia de los
catarros v el predominio del elemento catarral en el Otofio
y no en el Verano, y hablando de la constitucion médica del
ailo 1799 establece, que cuando en el verano los calores son
fuertes y los sudores copiosos se experimentan ataques fre-
cuentes de colera morbus, que dice se llama vulgarmente /-
pidia, y, agrega, que es un mal frecuente en nuestro clima
durante esa estacion.

Nuestro afamadoe Dr. Varpez, cuando en 1838, algunos
afios después de la aparicion del colera en Europa, fué co-
misionado por ¢l Gobierno de entonces para escribir una
memoria sobre el colera morbus y senalar las medidas mas
convenientes para su preservacion, refiriéndose a sus obser-
vaciones, establece que en Lima, como e¢n otros lugares del
antiguo y nuevo mundo, puede decirse que es endemico el
colera en el Estio y en el Otofio, principalmente cuando
dias muy calurosos alternan con noches destempladas y
frias. En esa misma memoria, después de comparar el autor
los sintomas del colera esporadico con los del epidémico y
de pretender que son idénticos, lleva su exageracion hasta
afirmar que la epidemia que se sufrio en Lima en 1818, cali-
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e
ficada de distintas maneras, hasta de fiebre amarilla por al-

unos y no habiendo sido otra cosa que el dengue, como lo ca-
lifico el Dr. PEZET, fué una verdadera epidemia de célera asiati-
co; vy, fundandose en el caricter de benignidad que tuvo, se
avanzo a profetizar que bajo la influencia del clima en Lima,
si e] colera volviera a presentarse ofreceria la misma benig-
nidad.

Por mi parte, yo no participo de la idea de que sean idén-
ticos los dos coleras: yo distingo el esporadico del epidémico,
y al caracterizar de célerica la constitucion médica reinante
no me reficro al colera asiatico 6 epidémico, sino 4 ese célera
esporddico, simple 6 nosivas, que se presenta en todos los
paiscs y que es tan frecuente en el Peru que ha llegado &
atribuirsele el caracter de endémico.

El calificativo de eolérica que asigno a la constitucion, no
prejuzza, pues, la inminencia ni la posibilidad de la invasion
del colera asiatico. La confusion a este respecto es lo que
da lugar 4 que se crea que no es apropiado ni conveniente
diclio calificativo.

Ademas, es preciso tener presente que en el mismo
colera asiitico hay una forma en que predomina el elemen-
to catarral, por manera que este elemento no se opone al
elemento colérico y puede aun coexistir con €l. En el colera
simple se observa también la misma forma y asi no es extra-
fio que pueda caracterizarse la constitucion médica actual
con la denominacion de conssiitucion calarral colérica. En es-
te punto siento, pues, dilerir con los ilustrados autores del
informe, que califican simplemente de cafarral/ 4 nuestra
presente constitucion médica. Pero creo que en el terreno
¢n que coloco la cuestion, de acuerdo con los hechos obser-
vados por mi y por muchos de mis colegas y con las obser-
vaciones y juicios de nuestros antepasados médicos, es posi-
ble conciliar las opiniones.

_ElSr. Presiente: He escuchado con suma complacen-
cia lo que acabade expresar el Dr. ULLOA sosteniendo como
Justa la denominacion colérica aplicable & nuestra constitu-
cion. Pero lamento diterir en opiniones con el orador.

Creo que mejor aplicada esta la palabra catarral emplea-
da en el informe en debate, porque la constitucion médica se
deriva de las influencias atmosfericas que le imprimen un se-
llo partlcular. La cuestién es de hechos.

Segin el informe, en consonancia con lo observado por

95 que ejercen la practica civil, son muy pocos los casos dc
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colerina que s ha observado para que pucedan dar su nom-
bre ala constitucion; v mis frecuentes v oacentuados son
los sintomas catarrales (ne ofrecen fas enfermedades reinantss
en las que no se observan tan manifiostos hoy los sintomas co-
leriformes, como calambres, clanosis, infrigidacion, cte. Hay
mas todavia, 15 un hecho reconocido la accion de las in-
fluencias atmosfCricas actuales que hacen predominar los
trastornos de las mucosas sobre los demis tojidos dol orga-
nismo. 195, pues, inexacto ol términe colivio, voes tambien
inconveniente, por la impiesion que pucde producir en el
animo de muochas personas que no podrian apreciario en su
verdadero valor confundic¢ndolo con ¢l colera.

Is verdad que en alennas partes se ha observado una
constitucion coleriforme antos de una epidemia de colera
asiatico, pero ¢sto ha sido siempre coincidencia, porque la
i:uprteu'ia':n del germen s necesaria ¢ indisponsable para la
aparicion de esa epidemia v las deyecciones de Jese nfermes
son las que, en terreno adecuado, contribuyen i su pro-
pagacion.

Desgraciadamente las circustancias actuales tal voz favo
recen lainvasion del colera que hoy se encaentra en Chile,
y no debemos olvidar lo que se ticn= ohservado, que los en-
fermos leves y aun los sanos, que manih stan poca recepti-
vidad, son los mas peligrozos para laconduccion del germen.

12 Dr. Castinto: Ya que el Sr. Dr. Unroa insiste en ma-
nifestar que la constitucion medica actual es la coleriforme
v no la catarral, como lo ha afirmade la comision, voy a
permitirme  distracr la atencion de la Academia, obligado
come estoy, aunque no soy micibro de la comision, a hacer
presente mis observaciones, Creo que para concluir esta
discusion, seria suficiente recordar que en los trabajos sobre
constitucion médica de Lima, publicados por los medicos
sanitarios DD, Urroa, Breerka v Awrora, se dice: que en
todo tiempo hay aqui un elemento catarral en la constitu-
cion medica; v refiriendose a la estacion de verano del ano
8.4, en ¢l mes de Febrero dicen textualmente: «continuan los
catirros bronquiales y gastro-intestinales en gran nimero y
con tendencia siempre o afectar formas graves, revisticndo
los ¢ wracteres del colera nostras o colerinas Como se ve, el St
Dr. Uroa en esa época consideraba el colera nostras 6 co-
lerina como una forma grave del catarro gastro intestinal;
sporque no se llamd entonces, como ahora, aesa constitucion
coleriforne?
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Diré, ademas, que el colera nostras 6 colerina no es una
unidad 6 entidad morbosa, pues no se ha probado que su
origen sc d_eba a4 miasmas 0 qmana'cion@ ‘p&trldas, cte. sino
que mas bien son las sustancias alimenticias sus verdaderas
causas.

'‘Hemos indicado que los trastornos intestinales lijeros
6 graves (colera nostras 6 colerina), producidos por es-
tas causas, estan clasificados por Jacoun y otros entre los
catarros por fluxion irritativa. Asi es que llegara a suceder,
como dice el profesor BoucHARDAT, «que la entidad morbosa
que hoy se llama célera nostras 6 colerina desaparezca de la
Patologia cuando se distingan las causas que determinan es-
tos estados morbosos.» Entonces no habra mas que un solo
colera, of astatico contagioso. Las observaciones que expreso
son bastantes conocidas por el Sr. Dr. ULLoA, pues él las ha
consignado en, sus bien meditados articulos sobre colera,
que se han registrado en la prensa médica de esta capital.

En la discusion anterior decia, que creia ver, tal vez, en
las ideas emitidas por el Dr. ULLoa la participacion de las
doctrinas de J. Guerin; hoy que insiste mi ilustrado profe-
sor sobre este punto afirmo lo que s6lo presumi entonces.

Sabido es que GUERIN, para rechazar la dualidad colérica
y establecer la unidad de la enfermedad, se apoya en la exis-
tencia de las constituciones coléricas premonitoras, en la fa-
mosa constitucion colérica, como la llama su principal con-
tradictor. El Dr. ULLoA nos trae, pues, con su ilustrada dis-
cusion, las doctrinas que ha defendido valientemente el cé-
lebre profesor J. GuErIN y deber es, por lo tanto, de los
miembros de esta Academia, tomar en cuenta estas doctrinas
que ya han sido refutadas, con granacopio de razonamientos
y de hechos, por los profesores ProusT y BROUARDEL, miem-
bros de la Academia de Medicina de Paris.

Por lo que & mi toca, declaro ingenuamente que no soy
partidario de GUERIN en esta materia.

Para concluir, y en atencion a las razones que he expuesto
diré, que no acepto la idea de llamar coleriforme a la cons-
titucion médica actual.

El Dr. ULLoa, Voy a contestar a la alusion hecha por el
Dr. CasriLLo de que yo, en compaiiia de los DD. BECERRA
y ARrToLa,aseguraba el afio 1884, en los estudios sobre cons-
titucion médica de ese afo, que esa constitucion era catarrae,
apesar de la frecuencia de la colerina, recordandole que in-
sistimos también en esos estudios en la frecuencia que tuvo
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esa enfermedad; y si no llamamos i la constitucion de enton-
ces coleriforne, fué porque las cnfermedades de cse ano no

se asemejan a las del presente, en que el edlera simple las
comphca ¥ pet esto cs qm ho\' conviene mejor la denomi-
nacion co/lrica aplicada a la constitucion. No veo, pues, que
haya contradiccion entre mis ideas de entonces y las de
ahora.

Debo tambicén dn,clamr que no 1)'1:t:upo como se cree, de
las ideas del profesor Guirin sobre la identidad de los dos
coleras. Asi lo he expresado claramente.

En cuanto a la posible desaparicion del ¢dlra nostras coe
mo entidad patoldgica, dz que habla ¢! Dr. Castirro, no la
creo en lo absoluto, porque esa entidad ticne la sancion d-
los siglos v es una individualidad bien comprebada y distin-
ta. Creo mas bien en la desaparicion del eolera asidtice, que
se debe 4 condiciones locales v nd cosmicas como el colera
nostras. Podemos esperarla, fundandonos en los progresos de
la higiene v en la rigurosa aplicacion de sus principios. Ese
deberia ser ¢l objetivo de la higiene internacional.

El Dr. Virez: A la vez que me complazco en la ilustra-
cion y elevacion de ideas que arroja el debate, siento no
participar de la opinion expresada por el Dr. ULroa, que
Hama coldrica & nuestra constitucion mdédica actual, y que
ha sacado la cuestion de su verdadero terreno. Ante todo,
debe definirse lo que es constitucion médica para apreciar
mejor ¢l calificative que debe darsele.

[La constitucion médica, & mi juicio, estd caracterizada por
la influencia que la constitucion atmosferica, constituida por
cl grado de calor 6 de frio, de humedad 6 de sequedad, de
electricidad, cte, ejerce sobre las enfermedades, dandoles uno
6 muchos caracteres comunes, cambiandoles su fisonomia
propia vy constituyendo complicaciones que aumentan su
gravedad v que exigen modificaciones importantes en su
tratamiento, No cs un elemento extrafio y tnice sinn la com-
binacion de todos esos elementos lo que imprime un carac-
ter cspecial 4 las enferme dddt:s haciendolas semejantes, cual-
qmua que sea el organo o la gravedad de las lesiones. La
accion se extiende, pues, hasta variar la forma, marcha, tra-
tamiento y aun duracion de las enfermedades. Asi se vé que
bajo la influencia de la constitucion médica, las enfermeda-
des adquiercn un caracter inflamatorio, catarral, bilioso,
ataxico, adinamico, cte, lo que constituye otras tantas cons-
tituciones.
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Lo que ha querido probar el Dr. ULLoA con las citas y
referencias que nos ha hecho, es la existencia de la colerina
en Ja epoca de UNANUE, VaLDEZ y PEZET, lo que no demues-
tra cual es la constitucién médica actual.

En el informe no se nicga que haya hoy casos de colerina,
pero para aceptar que la constitucion médica es colérica, es
necesario que todas las enfermedades actuales revistan el ca-
racter colérico, es decir, que presenten calambres, cianosis,
etc. Mientras tanto, lo unico que se observa es un sello ca-
tarral, y si se quiere aceptar otra denominacion por los vo-
mitos, evacuaciones, etc, que se notan, podria denominarse a
la constitucion catarral-bdiosa.

Nadie puede negar que entre nosotros son frecuentes las
Sfiehres perniciosas coleriformes, en todos los aios y en todas
las estactones; y sin embargo, no pueden dar su nombre 4 la
constitucion médica.

Creo, pues, que son bien fundadas las conclusiones del in-
forme que califica de calarral a nuestra presente contitucion
médica.

Se levanté la sesion.
LOS SECRETARIOS ANUALES

Manucl C. Barrios. '\ Autonio Pérez Roca.
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PRESIDENCIA DEL DR. MACEDO,

SUMARIO: —Discusidn: Constitucion médica de Lima; DD. Quiroga, Ro-
mero, Ulloa, Macedo, Morales, Villar y Bambarén

Se di6 lectura al acta anterior que fué aprobada.

DISCUSION.
CONSTITUCION MEDICA DE LIMA (1)

Er Dr. Quiroca: En la ultima sesién ha incurrido el Dr.
ULLoa en un error patologico al afirmar que hay a veces
una constitucion medica general y otra intercurrente a la vez.
Yo creo, como el Dr. VELEZ, que la constitucion médica es
el efecto de la influencia, en un momento dado, del estado
atmosférico, de la humedad, sequedad, naturaleza del terre-
no, etc., y né un elemento especial. La constitucion intercu-
rrente es, sin duda, la variacion; esto es, una nueva constitu-
cion. Por lo que hace 4 las colerinas reinantes, les atribuyo
como causa las indigestiones; asi, yo he -observado muchos
casos que me confirman que una indigestion puede conver-
tirse en colerina. Y eslo que se observa actualmente.

EL Dr. RoMero: Extrafio ver que el Dr. Quiroca hoy,
y el Dr. VELEZ en la sesion pasada, confundan lo que es cons-
titucién médica. Esta, & mi pareceer ,es de caracter periodico
en que las influencias atmoféricas, con un elemento especifico,
imprimen un sello especial & las enfermedades comunes; no
existe permanentemente, aparece en un pais en un momento
dado, constituyendo asi el estado médico especial de él.
. Mi opinién, respecto de la actual, la fundo en la practica.
Se ven desarreglos intestinales, no se vé el caracter coleri-
forme sino mas bien desérdenes biliosos y por eso no me pa-
rece muy apropiado el término coles ¢forme, que algunos han
Propuesto, para caracterizar nuestra presente constitucién me-

i —_—
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dica. S6lo observamos desdrdenes catarrales que se manifies-
tan entodas las mucosas, nasal, laringea, bronquica, &; y cuan-
do se localiza en la intestinal, no se obsérvan sino desordenes
intestinales catarrales que ¢l estado de alarma en que esta-
mos hace ver las cosas mas graves, hasta suponer que vivi-
mos bajo la accion de una verdadera constitucion colérica.

ErL Dr. Quiroca: Me sorprende ver al Dr. RoMERO en
contradicion absoluta con el profesor Boucnur. No debe
confundirse la constitucion afimesférica con la miédica, ésta
resulta de las circunstancias de aquélla: humedad, sequedad,
naturaleza del terreno, etc. ¢ influye en la forma de las en-
fermedades. Creo que no hay mas que una sola constitucién
médica en un tiempo dado.

EL Dr. RoMERO: Siestoy en ofosicion 4 BoucHur y par-
ticipo de las ideas de MoNERET, BEHIER y otros, que atribu-
ven a un elemento especifico la constitucion médica.

Er Dr. Urroa: Habia resuelto no hablar mas en este de-
bate, pero me veo precisado 4 hacer algunas rectificaciones.

Es sensible que el Dr. QuiroGa participe del modo de
pensar de algunos autores atrasados, y le llamo la atencion
hacia el Diccionario de DECHAMBRE, donde se palpa la dife-
rencia que existe entre las constituciones médicas y donde
también se habla de los intercurrentes, que vienen en ciertas
épocas del afo por el predominio de ese elemento especial
que establece esa variedad también especial, elemento desco-
nocido, es verdad.

Yo no he dichos que las actuales colerinas puedan origi-
nar el colera asiatico, pero si asegure que es un error creer
que las simples indigestiones pueden producir. colerinas,
pues aquéllas existen todo el afo y en las que hoy existen
se observa algo mas. -

EL Dr. MoraLEs: Sefior Presidente: Esta es la cuarta se-
sion que la Academia dedica al estudio del Informe que, so-
bre la Constitucion Médica actual, ha presentado la Comision
nombrada al efecto, formada por los DD. BAMBAREN, VE-
LEZ y RoMERO.

Desgraciadamente no me ha sido posible asistir 4 las dos
primeras sesiones, pero habiendo asistido a la tercera, en que
se dié lectura por uno de los Secretarios a las actas de
las dos primeras sesiones, tanto por el resimen de la
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discusion consignado  en dichas actas, como por el jiro que
tomo ¢l debate durante la tercera, pude adquiririr la convic-
cion de que al, dilucidar esta cucstion, se ha sufrido una
L-qui\'ucacic'm 6 mejor dicho, se ha confundido la Constitucion
Médica con lo que se llama con mas propiedad Constitucion
cpidénica. La prucha de mi aserto se encuentra en las ac-
tas 4 que he hecho referencia. En efecto: de dichas actas
resulta que el Informe presentado por la Cemision concluye
afirmando que la Constitucion medica reinante en Lima es
de naturaleza catarra/. Algunos de la Academia no han
aceptado esta conclusion y sostienen que la Constitucion mé-
dica cs de naturaleza co'érica & colcriforie, alegando como
fundamento la frecuencia con que se han presentado las co-
lerinas durante la presente estacion de verano; y tan fué éste
¢! principal argumento de los Srs. que combatian la conclu-
sion del Informe, que en la scgunda sesion el Dr, Sosa hizo
notar con razén que no cra el mayor ¢ menor ntmero. de
enfermedades reinantes lo que caracteriza la constitucion
mdédica siao el caraster que csas enfermedades presentan.
12Dk, CasTiLLo, en la tercera s2sion, hizo presente a uno de
los principales opositores al Informe (al Dr. Urroa) la in-
consccuencia que resu'taba comparando su opinion actual
con la que sostuvo en un documento publico el afio 84. En
esc documento el Dr. Urroa dice: que en el verano del ano
84 la colerina habia sido mas {recuente que en otros muchos
anos v apesar de ésto califico entonces la constitucion meédi-
ca como catarral; sicndo asi que co el verano actual, en que
la colerina es m:mos frecuente que en aquél, pretende califi-
car la constitucion médica de coleérica.

il faindamento en que se apoyan los Srs. que sostienen la
existencia de una constitucion médica colérica, es la mejor
prucba de la confusion en gue han incurrido, puesto que el
hecho de ser afectados muchos individues & la vez y de la
misma dolencia en un lugar dado, significa que cse lugar es-
td bajo la influcncia né de una constitucion médica, sino de
una constitucion epidémica.

Cuando un debate, como ¢l presente, se prolonga tanto, la
causa cs frecuentemente la falta de precision en la significa-
cion rigurosa de las ideas 6 de los términos principales del
asunto ¢n cuestion.

En el debate en que estamos empenados, cs pues indispen-
sable fijar con toda exactitud el sentidode la frase constitucion
miédica, Se acaba de tachar de aficjas, 4 este respecto, las ideas
de CroneL y BoucHuT que el Dr. Quiroca ha expuesto. El
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Sk, Gacrin Sord, en su obra de Patologia General eserita ol
ano 82, define la constitucion médica en los términos sicuicen-
tes: {na disposicion gencral bajo cuva mflucncia oy padece-
mtentos pias cartades fomen duraite saomarcla wn aspecta,
i caractcr conmn. Todas las enfermedades reinantes en una
circunscripcion territorial mis O menos extensa, sca cual
fucre su naturaleza, su sitio, L estacion del aflo en que apa-
recen v las condiciones de los individuos afectados, ofrecen
un caracter genérico, que bien puede consistiv en T grave-
dad con que se desenvuelven, bicn en Tos sintomas con que
sc revelan o en los medios de tratamiento que ¢llas recla-
man. Siendo est= altimo caracter de tal importancia practica,
que de ¢l se derivacel prccqltn tvl‘;l])éuti:'n de divijir la medica-
cion no contra la naturaleza e las cnfermedades sino contra
of coioncne s iiorboso conin que las complica, ‘Tal es, en resi-
men, la influencia que la constitucion médica cjerce sobre las
enlermedades,

En cuanto alo que ex en simisma la constitucion medica,
nada se sabe de positivo. [5s cierto que, como ha dicho ¢l
Dr. Royero, algunos la atribuyen un clemento atmosferi-
co especial desconocido, pero otros, v entre ellos el gran Sy-
DENHAM, sostienc, que la constituncidon médica os independiente
del LdlU[ del frio, de lascquedad & humedad de L atmdsfera.

De suerte que la constituclon médica solo se conoce por
sus efectos sobre las enfermedades reinantes. No o se sabe
cuales son los elementos que la componen, cual sea su natu-
raleza, ni cual su duracion en una localidad dada.

Para mayor claridad voy & permitivme citar algunos
cjemplos:

Al terminar el primer cuarto de este siglo, cuando el ge-
nio innovador de BrRoUs=sa1s oper raba una verdadera revolu-
cion médica, existia una constitucion flamatoria y solo asi
se explican las maravillas que entonces hicieron lis emisio-
nes sanguineas, la dieta, los contracstimulantes, etc.

Poco después la constitucion médica reinante en Paris
fué de naturaleza éilrosa; v habiéndose desarrollado una de
esas grandes cpidemias de fichre puerperal, un médico ¢l Dr.
Dovrcer, hasta entonces desconocido, supo obedecera la in-
dicacion capital suministrado por la constitucion medica
reinantc y con uno 6 dos vomitivos de ipecacuana admi-
nistrados 4 todos sus enfermos los salvd 4 todos, cre-
yendo entonces que al fin se habia descubierto un verdadero
especifico contra tan grave dolencia. Dovecrr tuvo la fortu-
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na de morir rico y con sus ilusiones. Este ejemplo esta con-
signado ¢n ka obra de Patologia Interna de GrisoLLE,

En ¢l decenio del afio 6o al 70, los Srs. NIEMEVER y Ja-
ceoun han tratado con feliz éxito casi todas las enfermedades,
En sus obras de Patologia Interna el tratamiento de casi to-
das las enfermedades es esencialmente ténica: la quina, el al-
cohol v el hierro son sus medicamentos favoritos. Cuando se
vé el buen exito constante que en dolencias tan diversas han
conseguido estos profesores, no es posible esplicar tal éxito
sin el supuesto de que en ese decenio existia una constitu-
cion meédica adiwaniica.

Por nltimo, el Sr. Decano de la Facultad de Medicina y
nuestro Presidente, han sido testigos hasta el afio 50, poco
mis O menos, de las disenterias tan comunes y sobre todo
tan graves que reinaban en Lima. La gran mayoria de los
que aqui estamos y que ejcrccmos la pmfcsiéu de 20 anos a
esta parte, nohemos visto sino por excepcion disenterias que
se resistan a los medios usuales de tratamiento. La gravedad
de la disenteria de aquella época seria imputable a la consti-
tucion medica, si las demas enfermedades presentaban un ca-
racter insolito de gravedad.

Resulta de lo expuesto, que la constitucion médica no en-
jendra enfermedades sino que modifica las que existen im-
primi¢ndole un caricter, un sello especial v comun. lLa
Constitucion médica complica, por decirlo asi, las enfermeda-
des reinantes con un elemento morbose conmnin d tedas éllas.
Iin consecuencia, este elemento es el que debe dar su nom-
bre a la Constitucion medica; llamandola catarral, inflamato-
ria, adindamica, &, pero nunca colérica, puesto que tal elemen-
to no existe ni se conoce.

Concluyo, pues, pidiendo que se suprima por impropia la
expresion Coustiticion médica colérica.

ELPreEsipenTE: Esta discusion puede, A mi juicio, circuns-
cribirse a dos puntos: 1¢ Constitucion médica en general, que
para unos cs teliirica & atmosférica, cte. que CJLIL,LH]HU::I‘ILIA%
positivassobre las enfermedades pero que no esdel caso tratar.
2% que es de la que debemos ocuparnos, ¢cual es la cons-
titucion actual?

Lsta ¢s una cuestion de hechos y nadie mejor que los me-
dicos LJL_ hospital y los que tienen una extensa practica ci-
vil, son los llamados 4 resolverla.

La Comision ha tomado cn cuenta la estadislica y por ¢lla
8¢ ve que sihay colerinas, éstas son raras y no pueden, por
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consiguiente, servir de punto de partida para caracterizar la
constitucion actual reinante.

Ern Dr. ViLrar: He oido apelar, al Sr. Presidente de la
Academia, al testimonio de los médicos de hospital y por
€s0 voy a terciar en el debate.

Para mi, la constitucion médica no es sino un estado de
pequeiia epidemia, un estado en que todas las enfermedades
de una localidad toman algo especial Iiso no depende sélo
del aire ni de la humedad ¢ sequedad de la atmosfera, ete.
La constitucion médica de un pais hay que tomarla como es,
es decir, como una pequefia epidemia, pequeiia epidemia que
tiecne algo de especial en su manifestacicn; v ¢ella es hoy ca-
tarral. En mi numeroso servicio de hospital, asi como en
mi practica civil, veo, ¢s verdad, diarreas frecuentes acompa-
fladas de ligero dolor al vientre, dependientes de la influen-
cia epidémica reinante, pero que no tienen nada de colerina
ni de colera.

La palabra colera, tal cual la aplicamos generalmente, es
impropia, porque aqui no hay verdaderamente hablando dia-
rreas premonitorias del colera. No estando entre nosotros el
germen de esta enfermedad, no hay, ni puede haber, colerina.
Llamar colerina al colera esporadice, nestras 6 anwricano, es
impropio del lenguaje de la ciencia por cuya pureza debe ve-
lar toda Academia. Entre estos casos s6lo me consta el del
malogrado Dr. MoLocHE y alguno otro que he visto como
médico de policia. Creo, ademas, que se exagera mucho el
estado de pequeia epidemia catarral que hoy existe; v qne
se atribuye sin razon, & lo impropiamente llamado colerina,
algunos casos de defuncion de diferentes enfermedades.

Resumiendo mis ideas diré: que la constitucion médica de
Lima, hoy, es un estado de pequefia epidemia catarral y pro-
pongo la proscripcion de la palabra colerina por ser im-
propia. '

EL PresipENTE: No es posible negar la existencia de co-
lerinas, hoy, entre nosotros,

ErL Dr. Virear: Lo que ha dado en llamarse impropia-
mente colerina. esto es, el coélera nostras existe, sin duda
entre nosotros, pero solo debe llamarse colerina 4 la diarrea
premonitoria del colera asiatico, que atin no lo tenemos.
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Er Dr. BamBaren: Creo que el DR. ULLoa nos ha dicho
que la constitucion médica es independiente de las influen-
cias teltiricas y cosmicas, y llamo la atencion de la Acade-
mia sobre si es posible semejante separacion.

Se levanto la sesion.

LOS SECRETARIOS ANUALES,

Manwe! C. Barios. Antonio Péves Roca

- — e = — -



SESION DEL 3 DE FEBRERO DE 1887

PRESIDENCIA DEL DR. MACEDO.

SUMARIOQ: —Discusidn: I. Constitucidn médica de Lima; DD. Castillo, Qui-
roga, Villar, Becerra, Bambarén, Vélez y Chavez.—II. Informe sobre
desinfectuntes: Villar, Bambarén, Becerra y Carvallo.

Se leyo y aprobo el acta anterior.

DISCUSION.
CONSTITUCION MEDICA DE LIMA (1)

El Dr. Castirro: Sr. Presidente. El informe presentado
sobre constitucion médica ha dado lugar 4 las discusiones
que tienen lugar, desde hace dias, en las sesiones de esta
Academia. En dichas discusiones se ha hablado mucho so-
bre lo que debe entenderse por constitucion médica.

Desde los tiempos de HIP6CRATES, 4 quien con tanta jus-
ticia se le llama Padre de la Medicina, encontramos sérios é
importantes trabajos sobre la materia que hoy nos ocupa;
estos trabajos que el inmortal médico de Cosjestablecié en
diferentes preceptos, forman un cuerpo de doctrina que se
llama doctrina de las constituciones meédicas. La palabra
constitucion, que hasta hoy se usa, es derivada de otra
griega que HipSCRATES empleaba para expresar la mane-
ra de ser del aire de las estaciones etc, cuyas vicisitn-
des eran, segiin la Escuela de Cos, la causa del mayor nume.
ro de enfermedades. Leyendo los trabajos hipocraticos so-
bre la materia, se encuentra en éllos establecida la_correla-
cion de causa 4 efecto entre la manera de ser de las enfer-
medades y las influencias césmicas diversas. SYDENHAM, 4
quien por mas de un titulo se le ha llamado el HrpécRATES
ingles, sigue en parte las doctrinas del medico de Cos; pero
difiere de él por cuanto admite una influencia césmica des-
conocida é inexplicable que no estd subordinada a las in-
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fluencias atmosféricas y que es, scgln ¢€l, la causa que im-
prime el sello & modalidad 4 las enfermedades. Stait. céle-
bre médico de Vicna, admite como HIPOGCRATES una corre-
lacién entre las vicisitudes patoldgicas y las atmosféricas;
pero, como SYDEXHAM, no admite que las modalidades de las
enfermedades estén subordinados dircctamente a las vicisi-
tudes atmosféricas, sino a la existencia de un clemento in-
termediario.

Estas son las tres doctrinas madres que han reina-
do sobre la materiay come se ve, la divergencia de
opiniones que ha existido desde tiecmpo atras, la tenemos
hoy expuesta en la discusion que aqui se sostienc. LEn mi
concepto, estas discusiones casi puramente filosoficas, no
son del caso, al tratarse de establecer la constitucion médi-
ca local. No es en el filosofismo puro sino en la observacion
en donde debe buscarse la base solida y Gnica de la Medi-
cina, 6 si comparamos y analizamos todos los documentos
sobre la materia, quedaremos convencidos de que las in-
fluencias césmicas tienen, sobre la salud del hombre, una ac-
cion anologa a4 la que ejercen sobre la vegetacion de las
plantas; segun la época, segtin las circunstancias imprimen a
una y a otra, un scllo, una modalidad especial.

Por lo demas, creo que ya esta suficientemente discutida
la cuestion, y que todos estamos conformes en aceptar la
naturaleza de la constitucion médica que la comision ha ex-
presado en su informe,

En la pentltima sesion, emiti algunos conceptos sobre los
que desco hacer algunas aclaraciones. Dije que, para algu-
nos, el colera nostras no c¢s una entidad morbosa, y que se-
gun Boucuarpar, llegaria desaparecer de la Patologia, no
quedando entonces sino un colera el asiatico 6 contagioso.

Sabemos que las enfermedades no sc clasifican ni se
agrupan hoy, en los diferentes cuadros nosoldgicos, teniendo
en cuenta su sintomalogia sino segun su etiologia y su ana-
tomia patologica; de manera que una enfermedad no llega a
ser una entidad morbosa, sino cuando se ha conscguido fijar
bicn uno de cstos dos puntos. El colera asiatico es una enti-
dad morbosa bien determinada, pues aunque su anatomia pa-
toldgica es muy difusa, cn cambio su ctiologia cstd perfec-
tamente fijada, razén por Ja que se le ha clasificado entre las
enfermedades llamadas infecciosas & zimoticas.

La ctiologia del colera nostras s poco conocida. Se cree
que una de las causas productoras es la inspiracion -de un
aire cargado de miasmas 6 emanaciones de materias anima-
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P
les en putrefaccion; pero hasta hoy no se ha comprobado
que esta enfermdad sea frecuente en los obreros que traba-
jan con estas materias; se h_u acusado a las aguas pot_ables
que conticnen materias putridas; pero no_hay informaciones
bicen circunstanciadas a este respecto. Iin cambio tenemos
que son 1os helados, las bebidas heladas tomadas en gran
cantidad y estando el cuerpo en sudor, las frutas verdes, los
alimentos de mala calidad, ete, los que determinan todos los
accidentes del colera nostras. Pero como deciamos en una
de las sesiones pasadas, estas causas son las que determinan
la enfermedad que Jacoup clasifica entre los catarros gastro—
intestinales por fluxion irritativa, Si en la estacion de verano
son mas frecuentes estos catarros intestinales graves llama-
dos colera nostras, ésto se debe, en primer lugar, a la gran
suceptibilidad del tubo intestinal y, en segundo lugar, a la
gran facilidad con que s¢ descomponen las sustancias ali-
menticias, sufriendo la fermentacion lactica, acética, butiri-
ca, cte, fermentaciones que ya por su naturaleza 6 por su
mayvor 6 menor actividad son capaces de producir desde la
indisposicion intestinal lijera hasta la forma grave llamada
colera nostras. En los niftos lactantes se desarrolla con fre-
cucncia un catarro gastro—intestinal al que por su gravedad
sc le ha llamado colera infantil. Aqui la causa también es la
mala calidad de liquidos alimznticios que generalmente su-
fren la fermentacion lactica. 'Y aproposito de ésto llamo la
atencion sobre la série de consecuencias que 'pueden des-
prenderse de la lectura de la comunicacion pasada a la Aca-
demia de Ciencias de Paris, en 29 de Noviembre altimo, so-
bre ¢l procedimiento para aumentar la virulencia normal de
un microbio, el del carbon sintomatico, y de la restitucion
de la actividad primitiva después de la atenuacion, por me-
dio del acido lactico, por los SS. ARLOING y CORNEVIX.

Volviendo a la etiologia del colera nostras, se vé que no
hay causa especifica conocida a4 la que pueda referirse; por
lo que respecta a su anatomia patologica, ésta no le es espe-
cial, no le es propia, sino, hasta cierto punto, comin con el
Catarro gastro-intestinal.

Son, pues, estas razones las que han obrado en mi espiritu
Para manifestar que la entidad Ilamada colera nostras esta
comprendida en el catarro gastro—intestinal. Esta ha sido
también la opinion de Nigmever al hablar de la naturaleza
de la enfermedad y, hasta cierto punto, la de GRISOLLE que
°¢ expresa de este modo: «es un flujo activo de moco y so-

'€ todo de bilis que se hace por la superficie gastro-intes-
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tinal segin un mecanismo dasconocido.» GavrLrTiEr de
Cravsry, MoxereT, FLEURY y otros, admiten que ¢s una
neuralgia gastro-intestinal complicada de un flujo activo en
la superficie de la mucosa, opinion que parecs basarse en la
violencia de los dolores que acompanan a los vomitos y dia-
rreas y en la cesacion de estos accidentes bajo la influencia
de los opiaccos a alta dosis. Con este motivo, recordamos
aqui la clase de catarros intestinales senalados por Jacoup,
como originados por desérdenes de la innervacion intestinal.

Iista diversidad de opiniones, es probable que hayan in-
fluido en el animo del profesor BoucHaArDAT para emitir la
idea de que el colera nostras como unidad morbosa (no co-
mo sintomalogia 6 forma clinica) desaparecera de la Pato-
logia. En cuanto a su autoridad, no creo que sea poca la
del profesor que tuvo mas de 22 afios de practica en el Ho-
tel Dicu y de quien el Dr. Urroa, refiriéndose & la discusion
sobre el colera sostenida en la Academia de Medicina de
Paris, decia en uno de sus articulos lo siguiente: «Mr. GUE-
RIN detienc su exposicion alli, para continuarla en otra se-
sion, dejando la palabra @ Mr. BoucHarpAT, palabra demea-
siado autorizada para que dejemos de tomar nota de élla
como lo haremos proximamente.»

En cuanto al cdlera asiatico, se ha dicho que ¢l cs el
llamado mas bien 4 desaparecer de la Patologia, merced a
los adelantos de la Higiene internacional.

Si la causa generatriz de este flajelo es simplemente tela-
rica, si su cuna sélo esta en las riberas del Ganges, no es
extraiio que el saneamicnto de estos lugares pueda llegar al-
gun dia a extingir tan mortifera semilla; pero si hay algo
mas que condiciones teltricas, entonces la cuestion cambia
de aspecto.

El Dr. Quiroca: Lamento la ausencia del Dr. Urroa &
quien descaba contestar por las aseveraciones que hizo en la
sesion pasada al exponer sus ideas sobre constitucion médi-
ca. En todo caso, protesto contra su opiniéon de que sea an-
ticuada la obra del profesor Boucnur y, por consiguiente,
las ideas alli emitidas sobre constitucion médica.

No creo en la existencia de las constituciones médicas
intercurrentes que tanto hace valer el Dr. ULLoa, quicn se-
guramente ha padecido una cquivocacion 4 ese respecto ¥
no entro en mas detalles por no permitirmele la ausencia de
nuestro distinguido miembro, cuya falta sentimos” en esta
sesion.
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El Dr. Virear: La discusion, 4 mi juicio, ha temado un
sesgo distinte: se discuten puntos de patologia general, y
creo que ya es necesario que la Academia cierre el debate,
Tero no puedo pasar en silencio la insistencia del Dr. Cas-
110 sobre la desaparicion probable, ¢n confermidad con
las ideas de BoucHarpat, del célera nostras como individua-
lidad patologica. Con este motivo, hago mios los argumen-
tos aducidos por el Dr. ULLoa, en sesiones pasadas, para
combatir esas ideas, apesar del respete que me merece cl
profesor de Higiene Sr. Boucharpar.

No ¢5 posible negar que los dos coleras se confunden
porque ninguno de ¢llos tiene una anatomia patolégica pro-
pia, lo que también se obscrva cn otras enfermedades, v de
donde se deduce, que la anatomia patologica no es siempre
una picdra de toque que sirva para separar distintamente las
enfermedades que puedan confundirse. Asi se explica el
error de FFauveL quicn confundio el edlera asidtico con cl
nostras, cuando aquél aparecié en Francia en 1884.

Apoyandome en Frixnt, puedo asegurar que no hay nada
especifico en los dos coleras. Pero ¢l asidtico se distingue
del otro por la existencia del microbio especifico v su ca-
racter contagioso, pudiendo ser tan grave un colera como el
otro, ofrcciendo una sintomalogia igual, afectando ambos ¢l
caracter epidémico, pero existiendo siempre como dos enti-
tidades distintas por esos dos caracteres definidos: presencia
del microbio y la contagiosidad, propios del célera asiatico.

Ahora bien, conocido el origen de este colera y las cir-
cunstancias que lo favorecen, pucde esperarse con algun fun-
damento que desaparecera por los progresos de la higicne,
como ha desaparecido la poste que en otras épocas salia dcel
delta del Nilo para hacer sus excursiones por la Europa; v
precisamente por no ser conocidas las causas que engen-
dran el colera nostras, que pertencee a todos los climas, y. las
circunstancias locales ¢ individuales que lo favorecen, csta
llamado & subsistir siempre. Tal es mi parecer en este inci-
dente del debate.

Ll Dr. Becerra: Por ser uno de los que, en unién de los
DD. Urros y ArroLa, estuvo encargado como médice de
sinidad, de estudiar el estado higiénico de Lima el ano 1884,
Voy a permitirme expresar a la Academia las ideas que ad-
quiii desde esa época.

Por los datos recojidos entonces y por lo observado hasta
hay, la constitucion médica permanente en la capital es la
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catarral. Y para hacer esta apreciacion es preciso definir
bien las ideas en materia de constitucion, que no es otra co-
sa que ¢l resultado de la influencia que los agentes exterio-
res ejercen sobre las enfermedades; y por ¢so se considera
por los autores la constitucion para sintetizar, digamos asi,
la ctiologia de Jas enfermedades que reinan en una localidad
bajo el dominio de agentes atmosféricos, teliricos, ete. s
preciso, ademas, separar la constitucion epiaéuiica de la en-
dénica, resultando ésta ultima de la higiene de la localidad
y de las condiciones cosmicas que le son propias, y la epide-
mica de circunstancias eventuales,

Iin Lima solo existe la primera, y dadas las condiciones
atmosféricas v tellricas propias de la capital, es siempre ca-
tarral ¢n todas las estaciones, y complica siempre 4 todas las
enfermedades. :

No basta que las cnfermedades estén bajo el dominio de
una sola influencia para caracterizar la constitucion, puesto
que el paludismo no es suficiente para Hamar palidica 4 la
coustitucion de Lima, donde las fichres de ese género son
tan comunes. Es menester considerar las demas influencias,
va teliricas va atmosféricas; y podria denominarse, por los
hechos de ebservacion diaria, a la constitucion endémica ac-
tual 6 estacional de Lima, gastro-intestinal bilivsa, con un
fondo catarral, que existe siempre, no habiendo hoy, feliz-
mente, constitucion epidémica ninguna.

Estoy, pues, de acuerdo con los sefiores que han suscrito
el informe,

IEl PresipexTi: Creo que esta suficientemente discutido
¢l informe en debate y que todos los miembros de la Aca-
demia han formado ya su juicio sobre ¢l particular. Va nue-
-amente & darse lectura & la primera parte, que declara ca-
tarral la constitucion médica actual de Lima.

Después de leida, fué aprobada la primera parte por to-
dos los votos.

El Presipexte: Sirvase uno de los sefiores Secretarios
dar lectura 4 la segunda parte, que se refiere a las prescrip-
ciones individuales que deben observarse para neutralizar los
malos efectos de esa constitucion.

El Dr. Quiroca: Doy mi aceptaciéon a lo que acaba de
leerse y desco que se tome en cuenta la observacion que
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hice, en una sesion anterior, respecto del abuso que se hace
de los licores alcoholicos, adulterados en su mayor parte.

Ll Dr. Virrar: Me limito, por mi parte, a hacer una ob-
servacion. Entre las prescripciones que se indican, se da el
conscjo de tomar los bafios frios en la maflana. Creo que
seria mas conveniente su empleo en el medio dia, por la su-
ceptibilidad que ofrecen algunes organismos para la impre-
sion del agua fria en las primeras horas.

El Dr. Baammarix: Las prescripciones a que se refiere el
informe estan basadas en un principio abselute; y al rcco-
mendarse los bafos en la manana, se cstablece un conscjo
general, susceptible de modificarse segnin los casos particula-
res O el fin terapéutico que se persiga.

El Dr. VErez: Esa ha sido la mente de la comision que
no podria indicar sino consejos generales para individuos en
bucnas condiciones de salud.

El PrREsiDENTE: Va a ponerse al voto esta segunda parte.

El Sr. Cudvez: Seria conveniente separar la votacion,
haciéndose una especial respecto de la prescripcion 79, que
se refiere 4 los bafios, porque parece que no hay uniformi-

dad.

Consultada la Academia, sc acepto la anterior indicacion,
siecndo aprobadas todas las preseripciones unanimemente,
excepto la 7%, que lo fué por todos los votos menos dos.

II. INFORME
DE LA COMISION DE DESINFECTANTES (1)
(Dr. BECEA Y SR. B1GNOK)

El Presipenti: Llamo la atencién de la Academia sobre
la urgencia de la discusion del informe que se ha leido nue-
Vamente, por la oportunidad que ticne en estos momentos,

El Dr. ViLrar: Creo que no debe procederse con premu-
fa y que seria mas conveniente que se aplazara hasta la

S —_—

1) Veuse pdg. 125.



SESION DEL 24 DE FEBRERO DE 1887

PRESIDENCIA DEL DR. MAcCEDoO.

SUMARIO:— Correspondencia oficial: del Sr. Alcalde del H. Consejo Munici-
pal sobre envio de comisionados 4 la Reptiblica Arjentina.—/nforme: de

la comision especial sobre las preparaciones preseutadas por el sefior
Leonard.

Se leyo y aprobé el acta de la sesion anterior.

Se di6 cuenta de la
CORRESPONDENCIA OFICIAL.
Lima, Febrero 7 de 1887.
Seiior Presidente de la Academia Libre de Medicina.

Tramitado debidamente el estimable oficio de U. de fecha
17 de Diciembre Gltimo, en que se sirve U. solicitar la co-
operacion de este H. Conscjo, con el fin de enviar una Co-
mision médica que estudie, en las Repiblicas del Plata, la
naturaleza del célera asiatico, y los medios de combatirlo;
la Junta Directiva del Concejo, en sesion de 25 de Enero pa-
sado, ha tenido a bien autorizar 4 esta Alcaldia y al Sr. Ins-
pector de Higiene, para que puedan proceder en el sentido
que estimen mas conveniente, en lo relativo al envio de la
expresada Comision.

Lo que me es grato comunicar 4 U. en contestacion de su
-citado oficio de 17 de Diciembre,
Dios guarde 4 U.
César Canevaro.

El Dr. UrrLoa: Creo que debe tomarse en consideracion
-lo que manifiesta el Sr. Alcalde en la nota que se ha leido, y
la Academia debe insistir en la oportunidad que existe toda-

via de enviar la comision, pues hoy el colera amenaza mas
al Perd por la via terrestre que por la maritima, porque, se-
gun las ultimas noticias, ha atravezado ya la frontera que se-
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para la Republica Arjentina de Bolivia. Este ultimo lugar
es el que requiere una gran vigilancia y debemos emplear
todos los medios conducentes a impedir !a invasion del mal,
por ese lado, al Peru. '

El PresiDENTE: Tengo el sentimiento de no participar de
la opinion del Sr. Secretario Perpétuo, porque no son bas-
tante explicitos y terminantes los términos de la comunica-
cion del Sr. Alcalde de la H. Municipalidad, y aun creo que
se menoscabaria la dignidad de la Academia insistiendo mas
en ese asunto. Juzgo que hemos hecho bastante en cumpli-
miento de nuestro deber, sin haber encontrado eco ni en el
Gobierno ni en la Municipalidad, per la penosa situacion
rentistica de ambos. Creo mas: que ha pasado ya la oportu-
nidad para que la comision pueda llenar los fines que se pro-
puso la Academia al proyectarla. Es sensible que la Muni-
cipalidad no haya sido bastante clara y precisa en su resolu-
cion, y una negativa de su parte menoscabaria en mucho la
circunspeccion que debe caracterizar a todos los actos de la
Academia.

El Dr. ULroa: Me veo en la necesidad de hacer dos rec-
tificaciones & lo que acaba de decir el Sr. Presidente. La pri-
mera se refiere al menoscabo que supone sufriria por su in-
sistencia la dignidad de la Academia, pues €sta no es culpa-
ble de la lentitud de los procedimientos municipales y mu-
cho menos de la anbigiiedad de sus resoluciones, que, por
otra parte, no revelan en ninguna manera una negativa ab-
soluta que cierre toda esperanza. Adn en el caso de una ne-
gativa explicita, no creo que ante el juicio publico resulte
menoscabada ni la dignidad ni la responsabilidad de la Aca-
demia si insistiera en su empefio.

La otra rectificacién la refiero 4 la oportunidad del envio
de la comision, pues para mi hoy es mayor que nunca, des-
de que el lugar donde son mas graves los estragos del cole-
ra y de donde mas nos amenaza, donde también debemos re-
doblar nuestra vigilancia y conjurar la amenaza de su mar-
cha invasora, son las provincias argentinas de Tucuman y
Salta, vecinas de Bolivia. Si la incomunicacion nos puede
salvar del peligro por mar, por el lado de tierra no podemos
tener otra esperanza de salvacién que un sistema de vigilan-
cia debidamente establecido y dirigido por una comision fa-
cultativa.
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-l Dr. Arrora: Estoy de acuerdo con el Dr. ULLoA tan-
to respecto de los terminos de la nota del Sr. Alcalde, que
no excluyen la posibilidad de que el Concejo Municipal pue-
da cooperar a los propoésitos de la Academia, como con re-
Jacion a la oportunidad y al lugar de los estudios de la co-
mision que creo, también, que puedan ser la frontera de Bo-
livia 6 las provincias argentinas limitrofes,

Tl Sk. CHAvez: He seguido paso a paso las tramitaciones
que se han dado & la proposicion, que tuve la honra de ini-
ciar, tanto en el Ministerio de Beneficencia como en el Con-
cejo Municipal.

No es posible negar, por los documentos que se han pu-
blicado, la buena voluntad del Supremo Gobierne que des-
graciadamente no ha podido traducirse en hechos por las
penurias actuales del fisco. Por lo que hace a la H. Muni-
cipalidad, estoy segure tambié¢n de la buena voluntad de la
corporacion, pues si bien €lla no tuve inmediato conocimien-
to del oficio respective pasado por la Academia al Alcalde,
aungue lo fue en la misma fecha que el dirigido al Supremo
(Gobierno, dicho cficio fué tomado en séria consideracion en
el senc de ja Junta Directiva, la que ordend su tramitacion
pidiendo los dictamenes respectivos de la Sindicatura y de la
Inspeccion de Higiene. Es verdad que el primer dictamen
fue adverso a la peticion de la Academia, pero el segundo
fué favorable, aprobandose la conclusion por la que se auto-
rizaba al Sr, Alcalde y al Sr. Inspector de Higiene paraaco-
ger la solicitud.

Creo a esos funcionarios animados del mejor deseo para
dar cumplimiento a la manifiesta voluntad de los miembros
de la Corporacion Municipal que estan decididos a hacer
efcctivos los propositos de la Academia.

Por estas razones, opino porque debemos insistir, mani-
festando 4 la H. Corporacion Municipal la determinacion de
llevar & efecto Ja marcha de la comisién que atn es oportu-
na, reserviandose la Academia la determinacion del lugar a
donde debe dirijirse la Comision, que serd el que la Acade-
mia crea mas conveniente,

El Dr. ULroa: Después de las explicaciones del Sr. CrA-
VEZ, debe contestarse al Sr. Alcalde oficiante que, tomado
en consideracion por la Academia su oficio del 7 del pre-
sente, ha resuelto pedirle ponga en cjercicio la autorizacion
que ¢l y el Inspector de higiene han recibide de la H. Junta
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Municipal, pues cree todavia oportuno y convenicnte el en-
vio de una comisién facultativa al teatro de la cpidemia don-
de pueden ser mas Utiles sus servicios.

El Dr. Coruxca: No acepto por mi parte esa 1dca, porque
basta fijarse en las fechas de las comunicaciones cambiadas
entre esta Academia y el Alcalde Municipal para compren-
der que en esta vez también habrd una lentitud igual 6 ma-
yor en los procedimientos de la Municipalidad, lo que hara,
al fin, completamente ilusorios Jos propositos de la Academia.

El Dr. Doxavre: Yo creo que los términos de la nota
del Sr. Alcalde, significan no sélo la aceptacion del pedido
de la Academia, sino una invitacion a conferenciar con élla;

y en esta virtud propongo que se nombre una comision con
ese objeto.

El Dr. Bamparén: La respuesta al Sr. Alcalde debe li-
mitarse & decir que la Academia juzga todavia conveniente
cl envio de una comision facultativa a los lugares donde rei-
na el colera y que espera que la H, Munlcipalidad provea a

los gastos que ella demande para ¢l mejor éxito de su co-
metido.

El Dr. Uiroa: Contestando al Dr. DoNAYRE diré: que ne
es posible interpretar la nota del Sr. Alcalde como una re-
solucion de su parte y del Sr. Inspector de higiene de reali-
zar los deseos de la Academia, pues si eso fuera asi, siendo
el Sr. luspector de higiene miembro de esta Academia ha-
bria solicitado inmediatamente un acuerdo con élla. El nom-
bramiento de una comisién, como la que propone el Dr.
DoxNAYRE, no tiene por consiguiente objeto y en caso de una

negativa a conferenciar, ésta afectaria la dignidad de la
Academia.

El Dr. BampareN: La discordancia de ideas y la necesis
dad de llegar & un acuerdo en este asunto, me surgiere esta
idea que propongo a la Academia: que el Sr. Presidente
acepte como voto consultivo el emitido por los miembros

presentes, pudiendo proceder, no obstante, como lo crea
mas conveniente,

Esta indicacion fué aceptada por la Academia.



SESION DEL 24 DE FEBRERO. 173

INFORME

de la Conusion cspecial sobre las preparaciones presentadas

por ¢l Sedior Leonard.

(DD. ViLLag, CoLUuNGA, Y CAPITAN.)

La Comision nombrada para informar acerca de las pre-
paraciones «Gotas Rusass, «Andina» y «Thimoelina» presen-
tadas por el Sr. Dn. Félix Leonard, después de haberlas es-
tudiado, expone lo que sigue:

A. Las Gotas rusas anticoléricas, cuyos componentes in-
dica ¢l Sr. Leonard en su presentaciéon a la Academia, han
sido usadas en Rusia durante algunas epidemias con bas-
tante buen éxito, de modo que tienen tanta celebridad en
Europa, especialmente en Rusia, que, segin lo afirman auto-
res de reputacion, «ningun ruso hace un viaje en tiempo de
« epidemia, sin llevar consigo un frasquito de las célebres
« gotas.n

IxoziEmMsELF, médico de Moscow, llamado en su pais el
«padre de los pobres» y que es también el autor de las «go-
tas rusas», goza hoy de una fama universal, merced, a las
gotas de su invencion,

Las sustancias que entran en la composicién de las «gotas
rusasy, el gran valor que médicos distinguidos dan a las mis-
mas y los bucnos efectos obtenidos por el empleo de dichas
gotas en las diversas epidemias que se han presentado en
Rusia, hace pensar que las «gotas rusas», cuya férmula ori-
ginal posee ¢l Sr. Leonard, sean una buena preparacion.

. La manera de administrar dichas gotas, es la misma que
Indica ¢l Sr. Leonard y que se ha seguido en Europa, desde
la primera aparicién del célera en Rusia.

B. El licor denominado «Andina» por el Sr. Leonard y
que tiene por base principal la coca y la cascarilla, es, & jui-
€10 de la Comisién, un preparado mejor por el gusto y el as-
Pecto que el «Licor de los Incass, tan renombrade en Chile
Y la Repiiblica Argentina. La sencilla coraposicién de la
“Andinay hecha de dos sustancias tan conocidas en su ac-
€lon v sus propiedades, relevan 4 la Comision de entrar en
detalles. Es un licor agradable y bien preparado.
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C. La «Thimolina» que es la otra preparacién del Sr.
Leonard, es un compuesto de varios antisépticos entre los
que el principal es el «Thimel» que ha reemplazado venta-
josamente al acido fénico sobre todo en las «aguas de to-
cador.»

En vista de lo expuesto la Comision propone las siguien-
tes conclusiones:

1% Que las «gotas rusas», deben merecer la aprobacion de
la Academia.

2% Que el licor conocido con el nombre de «Andina», por
los elementos que lo constituyen, es un tonice y estimulan-|
te poderoso, que puede usarse con ventaja en los atonias del
estémago y en ciertas formas de dispépsia.

3% Que la «Thimolina», puede usarse como un desinfec-
tante principalmente para los médicos y las personas que ro-
dean a los enfermos.

Lima, Febrero 20 de 1887.

El PresiDENTE: Este informe se discutira en la proxima
sesion.

Se levantd la sesion.

LOS SECRETARIOS ANUALES.

Manuel C. Barrios. Antonio Péresz Roca.

— e e e



SESION DEL 3 DE MARZO DE 1887.

PRESIDENCIA DEL DR. MACEDO.

SUMARIO;— Correspondencia Oficial: Oficio del 8r. Alcalde de la H. Muni-
cipalidad sobre envio de una comision a4 la Repiblica Argentina.—
Discusion: Macedo, Chavez, Carvallo, Olano y Odriozola,

Se leyo y aprobo el acta anterior.

Se dié cuenta de la

CORRESPONDENCIA OFICIAL.
Lima, Marse 3 de 1887,

Sefior Dr. D. Mariano Macedo, Presidente de la Academia
Libre de Medicina de Lima.

Me es muy honroso acusar 4 US. recibo de su estimable
oficio de 25 de Febrero (ltimo, en el que, haciendo referen-
cia 4 mi comunicacién de 7 del mismo, se sirve US. mani-
festarme la oportunidad que aln existe de enviar una Co-
mision médica a las Reptiblicas del Plata, con el objeto de
estudiar la epidemia del colera, que es una’ amenaza para el
Perq.

En respuesta, tengo el agrado de decir a US. que si lo
tiene & bien, se digne concurrir el Sabado 5 del presente a
las 4 p.m. al salon de sesiones de esta Casa Consistorial, con
el objeto de que, en esa reunion, se acuerde la mejor mane-
ra de proceder en el asunto de que dejo hecho referencia.

Dios guarde a US.
César Cancvaro.
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DISCUSION.

El PresipENTE: He contestado el oficie que acaba de
leerse, aceptando la invitacion que se ha servide hacerme el
Sr. Alcalde para tratar de un asunte en que esta interesada
vivamente la Academia. Pero antes de la conferencia deseo
conocer la opinion dominante entre los miembros para lle-
var a élla los datos nccesarios, y cuya posesion me son in-
dispensables a fin de acordar lo que sea mas convenicnte, su-
puesta la buena voluntad de que parece animado el Sr. Al-
calde de la Municipalidad d¢ Lima.

El Sr. CnAvez: La cuestion, a mi juicio, puede plantear-
se en este sentido. Una comision de dos 6 tres miembros de
esta Academia 4 quienes puede asignarseles 1000 S/. men-
suales a cada nno y por un tiempo que debe calcularse en
dos meses. Me parcce inttil indicar en apoye de la impor-
tancia de la comision, los servicios positivos que ha presta-
do la comision nembrada por el Gobierno chileno, que fué
4 estudiar la epidemia de colera de la Republica Argentina,
v el gran aprecio que se ha hecho de sus trabajos. Pero hay
otro motivo mas que desco exponer. Tengo noticias de que
el Gobierno del Iicuador se propone enviar también una co-
misiéon con ese objeto, y ésto debe ser un estimulo a fin de
que la comisién peruana no tenga obstaculos sino, al con-
trario, facilidades para su préximo envio. Por lo demas, co-
mo el foco epidémico mas préximo hoy es Santiago, podria
scr ese el punto 4 donde debicra dirigirse la comision.

El Sr. Oraxo: Debemos felicitarnos de la buena voluntad
expresada por el Sr. Alcalde, proponicndo al Presidente de
esta Academia una conferencia con el objeto que ya cono-
cemos; y creo conveniente que se nombre una comision es-
pecial, presidida por nuestro Presidente, que lleve al Sr. Al-
calde la opinién de la Academia resumida en estos términos:
comision de dos miembros, 30 dias para sus trabajos y un
fondo de 5000 S/. para atender a los gastos convenientes.

Ll Dr. Carvarro: Yo creo mas aceptable lo propuesto por
el Sr. CHAVEZ, v espero que no faltard quienes contribuyan
4 ayudar a la Municipalidad que tan generosamente se ofre-
ce a sumistrar fondes para un objeto tan laudable.

El Dr. Opriozora” Scria conveniente, Sr. Presidente, que
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se concretaran los puntos de discusion para evitar las dis-
gre.‘imlwb.

El PresipExTE: Creo conocer la opinién de la mayoria
de la Academia de que ya es inatil el viaje de la comision
a la Republica Argentina, por estar ya el colera en territo-
rio chileno; y como deseo conocer la opinion de la Acade-
mia cn lo demas, voy a poner al voto las cuafro conclusio-
nes siguientes:

1* El punto a donde se dirija la comisién sera el lugar 6
poblacion de Chile que élla juzgue mas conveniente.

Se aproboé por todos los votos menes dos.

El Dr. Bamsareén: El objetivo de la comision, & mi jui-
cio, deben ser las poblaciones de Bolivia limitrofes con la
Repuiblica Argentina.

El PresIpENTE: Aprobada la anterior conclusion, pongo
al voto la 2%: Los fondos que deben solicitarse de la H. Mu-
nicipalidad, para los gastos de la comision, ascenderan a
5000 soles.

Fué aprobada por todos los votos menos cuatro.

El PresipenTE: Propongo al voto la 3% La comision se
compondra de dos miembros.

Se aprobd por unanimidad.

El PresipEntE: Como ultima y 42 conclusién, propongo
al voto de la Academia: que el tiempo debe calcularse en
dos meses minimun para los trabajos de la comision en el
lugar que elija.

Fué aprobada por todos los votos menos seis.

El Dr. BamsarEN: Debian sefialarse tres meses.

El Dr. Donavre: Yo creo, Sr. Presidente, que 4 las con-
clusiones anteriores que expresan la opinion de la mayoria

de la Academia, indispensables para celebrar la conferencia
Propuesta por el Sr. Alcalde, debe agregarse otra, que su-
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plico se ponga al voto en esta forma: se faculta ampliamen-
te al Presidente para salvar, por parte de la Academia, cual-
quiera dificultad que pudiera ofrecerse a fin de no estorbar

la ejecucion del proyecto de enviar una comision para el es-
tudio del colera.

El PresipexTE: Esta al voto.

Fué aprobada por unanimidad.

Se levanto la sesion.

LOS SECRETARIOS ANUALES

Manuel C. Barrios. Antonio Pérez Roca.



SESION DEL 8 DE MARZO DE 1887,

PRESIDENCIA DEL Dr. MACEDO.

SUMARIO:—Conferencia con el Alcalde de la H Municipalidad sobre en-
vio de Comisién para el estudio del colera.—Quorum de la Academia.—
IDhscusién: I Informe sobre desinfeclantes: Bignon, Almenara, Ulloa —71
Informe sobre prepasaciones del Sr. Leonard: Andueza, Ulloa, Villar, Co-
lunga.— Proposieidn del Sr Villar para el estudio del eélera.— Comuni-
cacién: del Sr. Bignon sobre desinfeccidn de los silos

Se leyo y aprobo el acta anterior.

COMISION PARA EL ESTUDIO DEL COLERA.

El Sr. PresIDENTE: Voy a dar cuenta 4 la Academia del
resultado de la conferencia que me propuso el Sr. Alcalde de
la H. Municipalidad con el objeto de acordarlo conveniente
en beneficio de la idea, acogida en esta Academia, para enviar
una comision de estudio del colera a las Republicas del Sur.

Desde luego, tengo el sentimiento de manifestar que no
hemos podido llegar & ningun acuerdo por ser inaceptables
las dos propuestas que se me hicieron. Primeramente me
manifesto el Sr. Alcalde que la H. Municipalidad no podia
suscribirse para el envio de los comisionados a estudiar el
colera sino con el 15°/, de los gastos, por el estado defi-
ciente de sus fondos. En seguida propuso la suscripcion de
todas las Municipalidades de la Republica para atender al
total de los gastos. Como no llenaran, 4 mi juicio, ninguno
de los dos arbitrios el objeto que se ha propuesto la Acade-
mia, de enviar sin dilaciéon y con los elementos necesarios la

comision de estudio proyectada, quedd terminada la confe-
rencia.

Impuesta la Academia de su resultado, acordé pasar a la
orden del dia.

_El Dr. BamBaRrEN: Desearia, Sr. Presidente, como cues-
tion previa y antes de pasar 4 la orden del dia, que se re-
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suelva por la Academia cual es el guworum de sus sesiones,
porque se hace notable la inasistencia de muchos miembros,
sin razon alguna, habiendo otros que se hallan ansentes. ks-
to estorba, come es natural, la marcha regular de la Acade-
mia que no puede contar con el contingente de todos sus
miembros.

El PresipENTE: En este mismo sentilo s han expresa-
do varios micmbros, deseando que se defina el caracter de
algunos y se procure la concurrencia del mayor niimere a
las sesiones, Este asunto fue sometido 4 la Junta Directiva
y por acuerdo del 12 de Diciembre se resolvié proponer al
voto de la Academia la siguicnte proposicion: «Que se dirija
una circular 4 todos los miembros haciéndoles saber, que la
Academia declarara vacantes las plazas de los que no con-
curran a tres sesiones consecutivas, sin dar aviso previo 6
sin alegar una causa justificativa.»

Sometido al voto este acucrdo, fué aprobado por unani-
midad.

El Dr. Romero: Creo conveniente indicar que los sccre-
tarios deben comunicar inmediatamente & la Academia los
nombres de los inasistentes a quienes llegue a comprender
la anterior resolucion, a fin de que ésta tenga su aplicacion
respectiva ¢ inmediata.

DISCUSION.

1. Inuforie sobre desinfectantes
(Dr. BECERRA Y Sr. BiGNox) (1)

El PresipENTE: Antes de discutirse el informe que acaba
de leer el Sr. Secretario, va 4 ponerse en conocimiento de la
Academia una exposicion que ha enviado el sefior Biozox,
explicando como ha emprendido la comision de desinfectantes
el encargo que se le hiciera.

EXPOSICION A NOMBRE DE LA COMISION DE DESINFECTANTES,

La Comision, al presentar el informe que esta en discusion,

Véase pig. 125 y 167,
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lo ha hecho guiado por ciertos principios generales que creo
del caso cxponer.

[1a considerado que la cuestion, que habia side encargada
de resolver, era una cuestion bien limitada, bien circunscrita:

JCuit! es ol desinfectante que reune o inavor eficacia, la na-
por baratura 3 la wmcnor tovicidad v por consigniente, el mds
conveniente para el use de las masas en general?

No era, puss, una tesis sobre desinfectantes que se iba a
escribir; ¢s una opinion bien arraigacda en la mente de vues-
tros comisionados, gue la Academia no esun cuerpo docen-
te y que, por consiguiente, no debia serel informe una reco-
pilacion de todo lo dicho & escrito sobre desinfectantes; me-
nos podia creer la comision, que la solucion de tan intere-
sante problema le hubiese sido confiade con el fin de cono-
cer si £us miembros estaban al corriente de todos los traba-
jos modernos sobre la materia.
© La comision se ha esforzado «n dar un informe claro, pre-
ciso, bien limitade; que no deje duda alguna en el espiritu
del pueblo, lo que no se consigue con extensos informes, lle-
nos de cifras y citaciones, que si dan satisfaccion al amor
propio cientifico de los informantes, dejan una especie de
vagucedad y duda en el espiritu de aquellos @ quienes esta
destinado el informe. La Comision confiesa atn que ha sido
en esta parte de la redaccion, que ha encontrado las mayo-
res dificultades y espera que la Academia sabri apreciar la
sobriedad de palabras que caracteriza dicho informe,

Los informantes nosdlamente se¢ han cuidado de no incurrir
en la falta indicada, sino que han ido mas lejos todavia, sa-
crificando la exposicion de ideas propias; algunas de estas
idcas, después de la aprobacion de dicho informe, seran so
metidas 4 la consideracién de sus colegas.

Me queda todavia una observacion que hacer, 6 mas bien
una reserva que indicar y que considero muy importante,

Al proponer el elorure de zine i la aprobaciéon de la Aca-
demia, la Comision no entiende aconsejarlo de un modo es-
pecial a los SS. médicos; hay mis, cree que en pocos casos
el médico se vera en su prictica civil particular en situacién
de recetarlo. .

En efecto, si se halla en casa de una persona de suficiente
garantia social 6 de una persona suficientemente instruida y
Prudente para poder confiarle los desinfectantes poderosos,
que 4 la vez que destruyen ripidamente los microbies, lle-
Van consigo un peligro continuo, es evidente que recetara
las sales haloides de mercurio (clorures y yoduros); y si por
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desgracia mafana los informantes se hallan con el terrible
flajelo en sus casas, aprovechando su situacion especial, em-
plearan por cierto para los escusados, no sales de zing, sino
soluciones mercuriales, no digo al uno por °/,, sino aun
al uno °/,; en fin, ¢s claro que si uno de nuestros médicos
de hospital tiene que desinfectar una sala, tampoco preten-
demos aconsejarle el empleo d-l cloruro de zinc.

El Dr. Virrar, medico en jefe de la «Maison de Santén,
recordard muy bicn que cuando hubo que desinfectar salas
cuyas parcdes estaban pintadas al olco, ¢l que suscribe no le
propuso el cloruro de zinc, sine un plan totalmente diferen-
te de desinfeccion.

I'n resumen, la Comision piensa haber indicado el desin-
fectante mas conveniente para la masa de la poblacion, co-
legios, cuarteles, municipalidades, sin que en lo menor pre-
tenda restringir la iniciativa individual de los SS. médicos,
quienes con sus conocimientos y la indole particular 4 cada
uno de los numerosos casos especiales, sabran muy bien sal-
var de un modo eficaz, las dificultades que se les presenten

LIl Dr. Armexara: Me complazco en manifestar mi acep-
tacion al informe en discusion, que juzgo digno del mérito
de los miembros que lo han suscrito; pero me permitiré ha-
cer una observacion.

La dosis fuerte indicada en ese informe de 2°/, de cloru-
ro de zing, para la desinfeccion de las letrinas, sumideros,
deyecciones, etc., la juzgo todavia muy débil; v en mi con-
cepto, pucde elevarse hasta el 5 °/, como aconscjan algunos
autores, debiendo tomarse las precauciones convenientes pa-
ra evitar su accion escarotica.

D Dr. UrLroa: A mi vez, expreso también mi opinién fa-
vorable al informe y pido que se haga constar que se ha in-
terpretado ficlmente la manera como la Academia ha queri-
do estudiar ¢l asunto, limitandosc a scnalar cual es el desin-
fectante que reune las mejores condiciones para su empleo
vulgar, a fin de que no se extrafie el que no se ocupe de re-
solver la cuestion en todos sus detalles, considerandoe sélo
el aspecto cientifico y dejando el aspecto practico para que
lo diluciden del modo que juzguen conveniente las corpora-
ciones llamadas a éllo, como las Juntas de sanidad, Inspec-
ciones de higiene, etc.

Puesto al voto ¢l informe, fué aprobado por unanimidad.
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IT INFORME
de la Conuision cspecial sobre las preparaciones det SR.1.EONARD
(DD. Virrag, Corunca, vy Caprran.) (1)

El PresipENTE: Esta en discusion ¢l informe cuya segun-
da lectura acaba de hacerse.

FEl Dr. AxpuEza: Encuentro inconvenientes para entre-
gar libremente al uso del piblico las gotas rusas, 4 que se
refiere el informe; creo que no deben ser administradas sino
por los médicos.

Con este motivo, los autores del informe y otros miem-
bros hicieron sus explicaciones en el sentido de que es cos-
tumbre, en épocas de epidemia, que los Cuerpos Cientificos
y Juntas de Sanidad recomienden algunas preparaciones pa-
ra uso del pueblo con el objeto de combatir, en los enter-
mos, los primeros sintomas mientras acude un facultativo;
que, para obviar los inconvenientes de su mal empleo, esas
preparaciones llevan siempre las instrucciones convenientes;
y que siendo conocidos los elementos que entran en la com-
posicion de ldas «gotas rusas», no podia temerse ningtn peli-
gro, llevando, como llevaran, las instrucciones respectivas.

Il PresipenTE: Creo que son exagerados los temores que
abriga el Dr. ANDUEZA, y juzgando suficientemente conoci-
do el asunto, voy a ponerlo al voto.

Votado el informe, fué aprobado por todos los votos me-
nos uno.

El Dr. ViLrar: El noble empeiio de la Academia de aco-
meter el estudio de todo lo relativo al célera, que hoy nos
amenaza, exije continuarlo dando la preferencia a algunos
puntos que juzgo de mucha importancia y que someto a la
consideracion de los miembros.

. Debe estudiarse: 19 la influencia del clima, resolviéndose
St es tan letal esa enfermedad en la sierra como en la costa.
2? En caso de una epidemia del célera, si es mas convenien-
te para los habitantes su residencia en el campo 6 en las po-

—_—r— —_—

(1) Véase pdg. 173,
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blaciones mas densas. 32 Listudiar la contagiosidad de los
cadiaveres de los coléricos, para resolverse lo mis conve-
niente: L incineracion, si esa contagiosidad  cxiste, 6 la se-
pultura sGlamente, con las precauciones debidas, en caso de
no existir ¢sa temida contagiosidad.

Lol Presipexre: He escuchado con suma complacencia lo
que acaba de expresar ¢l Dr. VILLAR, que con tanta opertu-
nidad como celo cientinco trac al tapete de nuestras discu-
siones materias de estudio referentes al colera asidtico. Cree
interpretar ficlmente los sentimicntes de todes los miembros,
al aceptarlos en la forma propucsta. Por mi parte, yo me
permito agregar una cuarta cuestion de sunmo interés prac-
tico v cientifico: fa iflucncia dol terreno cn la marcha del cé-
lera, Sabida cs la relacion que existe entre la poresidad del
suclo v la difusion de los gérmenes colerigenos.

Suplico, pues, al Dr. ViLLag, que presente proximamen-
te i la Academia un estudio sobre ¢sos cuatro puntes, para
someterio 4 la consideracion de todoes los micmbros.

COMUNICACION
sobre desinfeecton de silos por of Sk, B1GRON.

Al determinar las reglas gencrales sobre desinfeccion, se
ha tenido en mira especialmente la Capital, pero su sistema
tan completo de desagiies y albanales, no ha hecho que se
tome en cuenta la solucion del problema de la desinfeccion
de los silos, En los otros lugares de la Republica, en los
que no existe dicho sistema de albanales, tiene toda su im-
portancia este punto especial, en relacion con la salud pu-
blica.

Deseando que la Academia someta csta parte del proble-
ma de la desinfeccion 4 un examen detenido, me permite
presentar isu criterio algunas de mis investigaciones a es-
te respecto. Por ¢l momento, interesa especialmente este
nuevo estudio, 4 ia ciudad del Callao v 4 las estaciones ma-
ritimas veranicgas de Chorrilles, Miraflores, Barranco, Mag-
dalena, Ancon, ete,

Para esta clase de desinfecciones, son indispensables dos
condiciones:

17 Sustraer las materias al contacto del aire de las habi-
taciones.

2% Desinfectarlas.
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Todos los autores que fratan de desinfeccion  ndican los
aceites pesaclos de la destilacion de la hulla como excelen-
tes antisepticos, haciendo notar que, en razén de su poca
densidad, realizan una especie de oclusion autematica.

© Iistos aceites pesados ne se hallan en el Pert en cantida-
des notables, pues las industrias que tienen por base la des-
tilacion del alquitran, no se han desarrollado todavia en la
capital. Convencido por mi parte, de que la oclusion perfec-
ta atitomatica por un cuerpo que no contenga oxigeno, es
una conlicion importante, he tratado de conservar las ma-
terias qua debian ser desinfectadas, debajo de una capa de
benzina o kerosene de Tumbes.,

Los resuitados han correspondido a mis previsiones, v
tenvo A disposicion de la Academia orinas de mas de un afio
de conservacion, sin el menor principio de descomposicion.
La capa de hidro-carburo las ha preservado del contacto
del aire, y no ha podido establecerse la fermentacion putri-
da, ni aun la amoniacal.

Algunos otros ensayos han dado igual resultado. El em-
pleo de fa benzina y atn del kerosene de Tumbes, tendria
el inconveniente de la inflamabilidad; pero existe también
entre los productos de la destilacion de los petroleos de
Tumbes, un aceite mas pesado, con un grado elevado de
chullician, es el lamado aceite lubrificante. Con éste no pue-
de haber temores de incendio, v los resultados, en cuanto a
desinfeccion, son idénticos a los conseguidos con el kerose-
ne 6 la benzina.

Poseemos, pues, una tapa automatica; y si queremos ain
darle cualidades antisépticas notables y @ bajo precio, serd
muy facil. En efecto, he reconocido la perfecta solubilidad
del alquitran del gas, en dicho hidrocarburo, asi como en el
kerosene.

Pascmos, ahora, a la solucion de la sezunla parte del pro-
blema; la desinfeccion de los residuos; puss no h:mos con-
seguido sino sustracrles a la accion d:l aire, preservando
momentancamente la atmosfera d: su contasio.

Los numerosos métodos indicados no me han parecido
muy cficaces; todos ¢llos tienen inconvenientes ya seialados.

or mi parte, he creido siempre, contra la opinion de algu-
nos autores, que la presencia continua de una atmosfera de
cloro, desarrollando est2 gas d: un modo lento y continuo,
era el modo mas eficaz de destruccion de los gérmenes pa-
togenos,

En la casi totalidad de los libros de quimica, los proce-
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dimientos indicados para el desarrollo del gas cloro, necesi-
tan una temperatura mas elevada que la ambiente. Existe
ademas un procedimiento, ya antiguo, para el desarroilo del
gas cloro en frio; la reaccién es lenta en verdad, pero conti-
nua, y por consiguiente, bien adecuada al caso presente.

Basta derramar en el silo, una mezcla de sal marina en
polvo y de azarcon (minio), y echar después una agua aci-
dulada sulfarica al centésimo, en cantidad suficiente para
conseguir una corriente lenta y continua de gas cloro. Co-
mo se vé, es el procedimiento clasico de preparaciéon del
cloro, en que se reemplaza el peréxido de manganeso por el
peroxido de plomo; éste cede a la temperatura ambiente su
oxigeno, lo que no sucede con el perdxido de manganeso,
De este modo se consigue mantener debajo de la capa hi-
drocarburada y alquitranada, una atmésfera continua de clo-
ro, en medio de la cual es imposible que vivan mucho tiem-
po los gérmenes morbosos.

Se levanté la sesion.
LOS SECRETARIOS ANUALES.

Manuel C. Barrios. Antonio Pérez Roca.



SESION DEL 17 DE MARZO DE 1887.

PRESIDENCIA DEIL DR. MACEDO.

SUM ARIO:==Coprespondencia moanuscrita: 1 del Sr. Leonard solicitando copia
del infornie sobre sus prepavaciones; 11 del Sr. Bareo sobre presenta-’
cion de medicamento,— Descusedn: informe de los miembros correspon-
dientes en el Callao sobre mejora de policia sanitaria en ese puerto:
Ullan, Bambarén, Artola, Macedo y Chavez.—Declaracion de vacan-
cia.

Se di6 lectura al acta anterior que fué aprebada.

Se dio cuenta de la
CORRESPONDENCIA MANUSCRITA
1.
Seftor Presidente de la Academia Libre de Medicina.

) Linta, Marzo 9 de 1887,

5k

~Dando las gracias & csa sabia corporacién por la aproba-
cion que se ha servide dar 4 las preparacionss meédicas é
higié¢nicas que con tal objeto tuve el honor de someterle, me
permito suplicar @ U, Senor Presidente que, por la Secreta-
1a de csa Academia, se sirva U. mandar s¢ me dé copia le-
galizada decl informe aprobado.
Tengo ¢l honor, con éste motivo, de suscribirme del sefior
Presidente muy atento y obsecucnte servidor.

Feliv Leonard.

Al voto esta solicitud, fu¢ aprobada por todes los votos
Menos dos,
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I1.

Pira, Marzo 1o de 1887,
Sefiores Secretarios de la Academia Libre de Medicina.
S S

Tengo la honra de dirijirme & Uds. anunciandoles que por
el correo de hoy remito para la Academia, 400 gramos del
fruto llamado, por los campesines de esta provincia, welce-
‘¢hara, producido por un arbuste conocido con el nombre
de i/ pa. Tales frutos emplea la medicina popular contra
la epilepsia y con buen exito segun he observado en dos
enfermos.

No dudo que la Academia hara sobre la wclcockara les
estudios correspondientes para bien de la humanidad y pro-
greso de la ciencia.

Dios guarde a Uds.
Irancisco P. del Bairco.

El SEcRETARIO PFRPETUO:— Creo conveniente, sefior Pre-
sidente, que se nombre una comision especial que estudi
esa sustancia bajo el doble punto de vista clinico y farma-

céutico.

El PrEsibENTE: Propongo a la Academia 4 los safores
Urroa y Bionox, para que constituyan esa comision, que
Juzgo tan necesaria como importante,

Fué aprobado por unanimidad.

DISCUSION.
Informe sobre mejora del servicio sanitario del Callao (1)

El Dr. Urroa: Me parece que debemos separar de Ja dis
cusion todo lo concerniente a la profilaxis maritima, porque
los puntos que a ésta se refiere han sido ya discutidos y
aprobados tanto en la Academia como en la Junta Stuprem::
de Sanidad, quedando asi establecidos los principios que do

(1) Véase pdg. 107.
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ben rejir a esa profilaxis. La discusion, pues, debe limitarse
a lo referente & la higience local del Callao.

1<l Dr. Baspari:x: No me parece que deba hacerse tal se-
paracion, ¥ yo crco que deben discutirse todes los puntos
que conticne el informe.

121 Dr. ULLea: No es posible reabrir la discusion sobre
puntes ya resueltos por la Academia.

Il Dr. Arrora: Debo recordar que no todas las medi-
das propuestas por los informantes han sido aprobadas per
la Academia; y de aqui se desprende la necesidad de discu-
tir solamente aquellas que no han sido objeto de discusion.

IXl Presipexte: Opino también peorque es conveniente
climinar de la discusion todo lo pertinente a la prefilaxis
iearifima, cuyos principios, como s¢ ha dicho, han side fija-
dos ya por la Academia; y sole debe discutirse lo que s¢ re-
laciona con la higiene local. Creo mas: que en caso de apro-
barsc las conclusiones del informe lo scan con el caracter de
simples indicaciones. Propongo, pues, a la Academia cstas
idcas.

IFueron aprobadas.

1l PresipeExTE: Va a darse lectura a las conclusiones del
informe.

Il Dr. Urroa: Creo que debe modificarse la 6% conclu-
sion, que se refiere a desinfectantes, en el sentido de que de-
ben emplearse los que tiene recomendados la Academia.

El Dr. Bamparicy: Opino lo mismo.

Il Sr. CuAvez: Me adhicro 4 esa opinion,

Pucstas al voto las conclusiones fueron aprobadas, menes
la 62, quce lo fué en el sentido que viene indicado.

LIl Presipenti: Aprobadas asi las conclusiones del infor-
me sobre plan de mejora del servicio sanitario del Callao,
se remitivan 4 la Junta Litoral de Sanidad de ese puerto,
conforme 2 lo aprobado por la Academia, como indicacie-
nes que hacemeos para contribuir en nuestra esfera al mejo-
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ramiento de la higienc de esa localidad, que estd encemen-
dada a las autoridades respectivas.

DECLARACION DE VACANCIA,

El PresipExTE: Cumpliendo un deber reglamentario, ha
llegado ¢l memento de declarar vacante un puesto cn la
Seeeron ™ de la Academia, por fallecimiente del miembro ti-
tular Dr. D. Ricarpo Morocie, debiendose, en consecuen-
cia, publicarse ¢l aviso respectivo para conocinuento de los
que quicran ocuparle conforme a Reglamento.

Se levantd la sesion.

LOS SECRETARIOS ANUALES

Manuel C. Bariies. Antonie Percz Reoca.

—_—— e —— —————
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